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Kazde racjonalne dziatanie, zorientowane na cel, powinno by¢ oparte na namysle, ktory naj-
prostsza droga skutecznie doprowadzi do tego celu. Pomocne w tych zamierzeniach sg rézno-
rodne wytyczne, pochodzace przewaznie z kregéw decyzyjnych, stanowiace ich oczekiwania,
jakie efekty powinny zosta¢ osiagni¢te. W realiach szkolnych takie wytyczne zawiera pod-
stawa programowa, ktora ustala zakres kompetencji, jakie edukowany podmiot powinien po-

sigé¢, w okreslonym etapie swojego ksztalcenia. Wspotczesnie, podstawa programowa stanowi
osnowe do tworzenia przez nauczycieli i uczniéw programéw autorskich, zawierajacych tresci
mozliwe do realizacji w okreslonych warunkach szkolnych. Wazne jest, azeby owa osnowa
uwzgledniata oczekiwania sSrodowisk, ktore ten proces tworza i realizuja.

Stowa kluczowe: tresci ksztatcenia i wychowania, oczekiwania edukacyjne

Wstep

Tytut dla tych rozwazan zaczerpnigto z resortu edukacji, ktory
wydat podstawe programowa dla wszystkich przedmiotéw na-
uczania w szkole podstawowej. Ma te podstawe takze wycho-
wanie fizyczne. W niej, dla II etapu edukacyjnego, na str. 19-20
czytamy, ze wychowanie fizyczne musi podota¢ wymaganiom,
jakie niesie dynamiczny rozwdj spoteczenstw, dlatego potrzeb-
ne jest ,,$wieze spojrzenie” na przebieg jego procesu. Pomocna
w tym ma by¢ ,,repedagogizacja”, jako wychowanie przez kul-
ture fizyczng do kultury fizycznej [1].

Nie wszyscy juz pamietaja, ze postulat ,,repedagogizacji za-
proponowat, prawie przed pot wiekiem, Maciej Demel wyja-
$niajac, ze istota nowoczesnosci w wychowaniu fizycznym tkwi
w tym, iz do wychowanka dociera si¢ nie przez ciato do oso-
bowosci, lecz przez osobowos¢ do ciata. Wychowanie fizyczne
wprzegnieto wtedy w proces pedagogiczny (stad ,,repedagogi-
zacja”), a istotg jego nowoczesno$ci mialty by¢ hasta: edukacji
permanentnej, prospekeji, humanizacji, indywidualizacji, inte-
lektualizacji, autoedukacji oraz szkoty przedtuzonej i srodowi-
skowej [2]. Przez kolejne dziesigciolecia nastgpowalo tworzenie,
m.in. w oparciu o te hasla, humanistycznej wersji wychowania
fizycznego, dla ktorej szczegdlne zastugi maja: Janusz Bielski,
Wactaw Gniewkowski, Henryk Grabowski, Tadeusz Maszczak,
Wiestaw Osinski, Andrzej Pawtucki, Seweryn Sulisz, Roman
Trzeéniowski, Danuta Umiastowska, Krzysztof Zuchora, Zofia
Zukowska i wielu innych teoretykow i praktykow wychowania

fizycznego. Trudno zatem mowic o ,,§wiezym spojrzeniu” skoro
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w teorii i metodyce wychowania fizycznego przez kilka dzie-
sigcioleci poglad ten istniatl, rozwijat sig, dojrzewal, by w koncu
osiagna¢ poziom wersji kompletnej.

Zalozenia a rzeczywistos¢

Wnikajac w uzasadnienia, jakie zawiera ten dokument, trzeba
z satysfakcjg odnotowaé, ze jest w nim wiele trafnych propo-
zycji, zbieznych ze wspotczesnymi pogladami na wychowanie
fizyczne. Takie stwierdzenia, jak: wychowanie w trosce o cia-
Yo, zachecanie do catozyciowej aktywnosci fizycznej, indywi-
dualne podejscie do ucznidow ze wzgledu na ich zréznicowane
mozliwo$ci, wlasciwe spojrzenie na kryteria oceniania, przekaz
wiedzy, wspotdziatanie zespotowe, zachowania prozdrowot-
ne — potwierdzajg intencje lansowane przez wspotczesng teo-
ri¢ wychowania fizycznego. I na tym wyliczanie pozytywnej
strony tego dokumentu nalezaloby zakonczyc¢, poniewaz reszte
stanowi rejestr oczekiwanych uczniowskich kompetencji, ktore,
w mysl zasady stopniowania trudno$ci, powinny narasta¢ wraz
z ich zaawansowaniem w edukacji.

Oczekiwane uczniowskie kompetencje pozostaja w zasadzie
niezmienne. Musiaty pozosta¢, gdyz taki jest dorobek naszego
wychowania fizycznego na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci.
Zespotowe gry sportowe, lekka atletyka, gimnastyka podstawo-
wa, zabawy i gry ruchowe — stanowig ich fundament. Uwzgled-
niajg wszystko, co trudno byloby wyeliminowa¢ z edukacji fi-
zycznej i zastapi¢ czyms nowym. Jednak wezytujac si¢ glebiej
w zapisy tego dokumentu wida¢, ze taka proba ma miejsce. Sa
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tam bowiem propozycje, ktore budzg zdziwienie, gdyz wpro-
wadzaja do podstawy programowej egzotyczne formy ruchu
np. kabbadi, capoeira czy sumo, ktére w naszej rzeczywisto-
$ci trudno bedzie zrealizowaé. Dla przyktadu: sumo jest na-
rodowym sportem japonskim, opatrzonym wrecz magicznym
rytualem, obcym dla naszej kultury. Zawodnicy sa specjalnie
zywieni, a ich dieta pozostaje w sprzecznosci z przyjetymi u nas
zasadami wlasciwego odzywiania. Zbudowanie w szkole miej-
sca do takich zmagan z gliny i stomy ryzowej tez byloby sporym
problemem [3]. Trudno zatem oczekiwaé, azeby takie formy
aktywnosci fizycznej zyskaty uznanie w $rodowisku nauczy-
cieli, ktorych kompetencje do ich nauczania sg zadne. Trzeba
bytoby zorganizowacé dla nich szkolenia (dla sumo chyba tylko
w Japonii). Przyktadem, z jakim trudem adaptuja si¢ nowosci
w realiach szkolnych niech bedzie proba, ktora podjeto w latach
80. ubiegtego stulecia na Dolnym Slasku, wprowadzajac ekspe-
rymentalnie do kilku szkot futbol amerykanski. Zainwestowano
sporo, bo stworzono program, przeszkolono nauczycieli, wypo-
sazono szkoty w sprzet. Eksperyment nie przyniost jednak spo-
dziewanych efektow i upadl, bo mtodziez szkolna tej gry nie
zaakceptowala. Wydaje sig, ze globalizacja, ktora wpisala si¢
W nasza rzeczywistos¢, sama podpowie, co moze by¢ atrakcyjne
i ciekawe dla edukowanych podmiotow. Dlatego byloby lepiej,
gdyby pozostawiono decyzj¢ nauczycielom i uczniom niz wpi-
sywac owe sumo jako kanon.

Personalistyczna orientacja, na ktéra powoluja si¢ tworcy
podstawy programowej, ukierunkowana na zdrowie, powinna
koniecznie umiesci¢ w swoich zapisach tworzenie postaw pro-
somatycznych. Jest to bowiem prospektywny cel wychowania
do kultury fizycznej. Zapis, ze nalezy wychowywaé w trosce
o cialo, jest zbiezny z procesem tworzenia takich postaw. Ale
autorzy na tym poprzestali, chociaz byta ku temu znakomita
okazja, kiedy powotywali si¢ na podrgcznik W. Osinskiego,
ktéry strukture procesu edukacji fizycznej traktuje podob-
nie jak ,,szkota krakowska” H. Grabowskiego, czyli uwzgled-
nia w nim fizyczne ksztalcenie (dyspozycje instrumentalne)
i fizyczne wychowanie (dyspozycje kierunkowe) [4]. Gdyby
oparto tresci podstawy programowej na takim uktadzie, wte-
dy sprawy wychowania zyskatyby range co najmniej réwna
fizycznemu ksztatceniu. A tak, mamy nadal kierunek dziatan
,.przez ciato do osobowosci”, bo aspekty wychowawcze, w za-
sadzie, zostaly w tresciach pominigte. Wprawdzie odnotowano
na str. 11, ze celem ksztalcenia jest ksztaftowanie umiejetnosci
osobistych i spotecznych sprzyjajgcych aktywnosci fizycznej
[1], ale brak jest odniesien do dziatan pedagogicznych, ktore
powinny wyzwala¢ procesy motywacyjne i sktonno$¢ do za-
chowan znamionujgcych troske o ciato. Zasob wiedzy, ktora
uczen powinien posigs¢ tez nie jest do konca ,,prosomatyczny”,
bo przede wszystkim obejmuje zdrowie (wazne!), bezpieczen-
stwo i technologi¢ ¢wiczen cielesnych. Kolejny raz zmarnowano
okazje, by wychowanie do dbatosci o ciato stato si¢ przedmio-
tem poglebionej refleksji. Wystarczylo wpisac, jako cel, hasto:
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,ksztaltowanie postaw prosomatycznych i prospotecznych”, by
nauczyciel, tworzacy wlasny program nauczania przypomnial
sobie o nich, albo siegnat do zrodet i zglebit ich istote.

Jawi si¢ zatem zasadnicze pytanie: jakie bedzie wychowanie
fizyczne po tym ,,§wiezym spojrzeniu”? Odpowiedz jest latwa
do przewidzenia — chyba podobne! Bedzie podobne dlatego, ze
dokument ten nie wnosi takiego ,,spojrzenia”, a raczej utrwa-
la przyjete schematy, preferuje nadal technologi¢ ¢wiczen cie-
lesnych, a temu nauczycielowi, ktory dotychczas na co dzien
»ogwizdywat ciato” pozostawia wolng rek¢ w doborze tresci.
Nie skorzysta nasz pedagog z proponowanego sumo, i raczej
pozostanie wierny swoim przyzwyczajeniom, a wazng kwesti¢
zdrowia, ktore zyskalo range priorytetowa, pozostawi prowa-
dzacym inne przedmioty i wychowawcy klasy, byle nie sobie.
Takze intelektualizacja tego procesu rozumiana jako wiedza:
w jaki sposob i dlaczego nalezy dbac o ciato [5] bedzie takze
nadal pustym zapisem, bo nie ma w naszej tradycji rozmawiania
z uczniami na lekcjach wychowania fizycznego. Wielu nauczy-
cieli, a szczegodlnie tych, ktorzy sa zaawansowani stazem, ma
wpojone, ze dobra lekcja, to taka, ktora jest bogata w ¢wiczenia.
Ich zdaniem, rozmowa jest strata czasu i negatywnie wpltywa
na jej intensywnos¢. Przekaz wiedzy np. o zdrowiu, by¢ moze,
bedzie wpisany do programéw, ale tylko po to, by formalno-
Sci zostaty spetnione. Jednym z powoddw jest skromna wiedza
nauczycieli wychowania fizycznego na temat tych dziedzin.
Nie wyniesli jej ze studidow, bo programy ksztalcenia kwestie
te traktuja marginalnie. Gdyby, we wskazaniach metodycznych
podstawy programowej, wyraznie zalecono, ze w procesie edu-
kacji fizycznej nalezy obowigzkowo przekazywac wiadomosci,
nawet okreslajac dla nich ramy czasowe w kazdej jednostce lek-
cyjnej — moze nastapilby przetom. Tego jednak nie bedzie.

Nie bedzie takze przelomu w rzeczy najwazniejszej — w pro-
spektywnej roli procesu wychowania fizycznego. Mniejsze zna-
czenie ma bowiem to, co aktualnie uczen prezentuje w zakresie
sprawnosci ciata i wiedzy, od tego, co bedzie w przysztosci czy-
nit ze swoim cialem. Budowanie trwatych przekonan, ze ciato
jest wartoscia, a troska o nie kulturowa powinnoscia, bedzie
chyba najtrudniejszym wyzwaniem dla wspotczesnej szkoty.
Rodzi si¢ watpliwosé, czy ta koncepcja temu wyzwaniu podota?
Sformutowane na str. 11. cele ksztalcenia nie przekonuja, a cel
II, sformutowano niezrecznie, bo mamy w nim stowo ,,zache-
canie” do uczestnictwa w sporcie i rekreacji [1]. Trudno owe
»zachecanie” nazwac celem, bo jest to raczej metoda wiodaca
do celu.

Perspektywy na przysztos¢

Jest prawda, ze nawet najlepszy program niewiele znaczy, je-
$li nie ma rzetelnych i kompetentnych wykonawcow. Bywa
tez odwrotnie — kiedy przecietne propozycje majac ambitnych
i tworczych realizatoréw — potrafiag zrodzi¢ nowe i wiele dobre-

go. Wszelkie zmiany zazwyczaj obarczone sg wieloma niewia-
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domymi i majg z reguty swoich zwolennikdow, jak i przeciwni-
kow. Bywaja takze rézne okolicznosci towarzyszace zmianom,
a wérod nich te, ktore nie podlegaja dyskusji. Dzieje sie tak,
kiedy gremia decyzyjne sa zdeterminowane w swoich zamia-
rach, i w procesie legislacyjnym osiagaja, co zamierzaty. Tak
jest w tym przypadku. Dlatego najistotniejszym jest, by nie
baczac na stworzone realia, uchroni¢ dorobek kilkudziesigciu
lat, opisany jako wielki projekt odnowy szkolnego wychowa-
nia fizycznego, ktory zapoczatkowal M. Demel i tchnat nowe
spojrzenie na ten proces. Wiemy, ze wszystko, co najwazniejsze
rozegra si¢ na boiskach szkolnych i w salach gimnastycznych,
a mniej na papierze. Obowiazujaca podstawa programowa, kto-
rej nazwa sigga az XIX wieku, zapewne zadowala jej tworcow,
ale szkolna rzeczywistos¢ i tak pdjdzie swoja droga.

Edukowane podmioty Zyja obecnie w innym $wiecie niz
wtedy, kiedy podejmowano probe repedegogizowania wycho-
wania fizycznego. W owych czasach szkota byla wszechnica
mysli i czynéw, a w wielu miejscach jedyna placowka, gdzie
mozna bylo poznawa¢ $wiat, przyswaja¢ nowe, ksztattowac
swoje kompetencje, pozyskiwa¢ wzory. Obecnie jest inaczej,
bo instytucja ta pozostala w swojej misji raczej niezmienna,
a otaczajace ja realia sa juz zupetnie inne. Wspotczesna szkota
przeoczyla w pewnym momencie wazny fakt, ze pozyskiwa-
nie wiedzy i wzoré6w ma obecnie wiele zrodet. Jest tez inny ich
przekaz, ktory przebiega w o wiele atrakcyjniejszy sposob, bo
nie przy tablicy, tylko np. przy pomocy tabletu. Nikt tez tej ,.ta-
bletowej wiedzy” nie sprawdza, nie stosuje nielubianych testow,
sprawdziandéw, wypowiedzi ustnych itp. To jest o wiele przy-
jemniejsze uczenie si¢ 1 samoksztalcenie, chociaz rodzi wiele
niebezpieczenstw, poniewaz tresci z takich zrodel nie zawsze
sa prawdziwe. Potrzebe wykorzystywania mediow dostrzezono
na str. 20. tego dokumentu, bo stwierdzono, ze przygotowujgc
uczniow do calozyciowej aktywnosci, nie mozna poming¢ no-
woczesnych technologii i ich wykorzystania w celu promowania
i monitorowania [1]. To dobry krok i we wlasciwym kierunku,
ale czy wspotczesne wychowanie fizyczne jest gotowe do takich
wyzwan? Nie ma powszechnie w szkolnych obiektach realizu-
jacych program wychowania fizycznego np. urzadzen zapisuja-
cych i odtwarzajacych ruch, usystematyzowanych plikow przy-
datnych w przekazie wiedzy. Sg natomiast ¢wiczenia ruchowe,
aplikowane przez nauczycieli. Tutaj byta wielka potrzeba ,,Swie-
7ego spojrzenia”.

Rowniez wedréwka po $wiecie kultury fizycznej przybrata
obecnie inne formy. Wigksza atrakcyjnoscia, niz tradycyjne
lekcje wychowania fizycznego, ciesza si¢ zajgcia organizowane
przez rozne instytucje, kluby, placowki, osrodki, ktore rozpo-
znaja potrzeby srodowiska i nastgpnie oferujg takie formy, kto-
re spotkaja si¢ z zainteresowaniem nie tylko dzieci i mtodzie-
zy, ale tez dorostych. Prowadza takze szeroko zakrojone akcje

promocyijne, ktore wabig kandydatow znakomitymi efektami.

Wigkszos¢ oferowanych zajec jest odplatna, i ten fakt wptywa
mobilizujaco na ich uczestnikéw, gdyz zaptacone nalezy skon-
sumowac. Tradycyjny program szkolny nie jest dla nich kon-
kurencyjny, chociaz pewne symptomy tej konkurencyjnosci
dostrzegamy w zajeciach fakultatywnych. One bowiem dajg
mozliwo$¢ wyboru, cho¢ ich oferta jest raczej skromna. Po-
zwala uczniowi zaledwie na wybor, tego co lepiej znosi, i moze
bardziej lubi.

Zredukowany optymizm

Tekst ten nie jest recenzja podstawy programowej, a jedynie
osobista refleksja o tym, co ona zawiera i co si¢ wydarzylo nagle
z naszg edukacja (w tym przypadku fizyczng). Nie rozstrzyga
takze, czy reforma systemu o$wiaty byla decyzja stuszna, czy
tez nie. Przewazaja jednak opinie, ze byta aktem czynionym
w pospiechu i dlatego jest obarczona wieloma btgdami. Konsul-
tacje z zainteresowanymi $rodowiskami byly pobiezne i mato
efektywne. Sprawy programowe oddano ekspertom, ktorzy
bazujac na swoich przekonaniach i wiedzy, stworzyli w miarg
spojny projekt aktu prawnego, ktory zostal podpisany i wpro-
wadzony w zycie. Nie jest tez wiadomo, jakimi kryteriami
kierowano si¢ ustalajac sktad zespotu tworzacego te podstawe
programow3a. Brakuje w tym gronie wielu 0sob, ktore w sposob
szczegolny zastuzyly si¢ wspolczesnemu wychowaniu fizycz-
nemu i mialy nie tylko prawo, ale wrgcz obowigzek wypowie-
dzie¢ si¢ w tej waznej sprawie. Nie wiemy, czy odmowity one
wspotpracy, czy tez nie zostaty do niej zaproszone.

Nie jest to wigc przekrojowy glos/propozycja (teraz juz obo-
wigzujacy dokument) calego $rodowiska tworzacego i reali-
zujacego proces edukacji fizycznej, a tylko jedna z opcji, jaka
mogta powstac. Wydaje sig, ze byloby lepiej, gdyby przed pod-
jeciem ostatecznych decyzji, najpierw stworzono ogoélnopolskie
forum wymiany pogladow. A warto byto si¢ wstucha¢ nie tylko
w przemyslenia teoretykow i metodykow wychowania fizycz-
nego, ale takze nauczycieli-praktykow, ktorzy na co dzien ten
proces organizujg i realizuja. Wtedy mialby szans¢ powstac
dokument satysfakcjonujacy wszystkie strony. Znakomitym
uzupetnieniem bylby takze glos bezposrednich uczestnikdéw
tego procesu, czyli dzieci i mtodziezy. Przeciez obecnie, dzigki
mozliwosciom elektronicznej wymiany informacji, zadanie im
paru pytan na forum ogoélnopolskim, nie stanowitoby problemu.
Niewykluczone, ze propozycje tych ostatnich bylyby waznym
przyczynkiem do korzystnych zmian. A tak, mamy status quo,
bo zapisy nieco przeredagowano, przegrupowano, ,,przypu-
drowano”, z ornamentem, jakim jest wspomniane sumo. To
wszystko redukuje optymizm, bo nie jest to na pewno przejaw
»Swiezosci spojrzenia” na rzeczywisto$¢ szkolna, chociaz trze-
ba mie¢ uznanie dla tworcow, ktorzy w krotkim czasie potrafili

zakonczy¢ projekt. Jakie on przyniesie efekty — czas pokaze...
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Summary

Any rational, goal-oriented activity should be based on the thought what the simplest way to this goal is. A variety of guidelines, most-
ly from decision makers showing their expectations, are helpful in attaining these objectives. In school contexts, these guidelines are
covered in a curriculum which defines the competencies which should be achieved at a specific stage of education. Nowadays, such a
curriculum is a basis for teachers and students to create their own original programmes addressing specific requirements which can
be accomplished under specific school conditions. It is important that this basis takes into account the expectations of the environment
which creates and implements the process.

Key words: content of education, educational expectations
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