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Upadek cywilizacji antycznej miat charakter kataklizmu. Jego nastgpstwa dotyczyly wszyst-
kich dziedzin zycia. Instytucja, ktora unikneta dziejowej zagltady byt Kosciot rzymski. Totez
w zachowaniu ocalatych resztek dawnego $wiata, m.in. starozytnych rekopiséw, oraz rozwija-
niu w oparciu o nie nowej nauki, w tym réwniez medycyny, ogromne zastugi byly udzialem
0sob duchownych, gléwnie mnichow.
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Pojecie wiekow $rednich pojawito si¢ w jezykach i literaturze
europejskiej w okresie renesansu, kiedy powszechnie postrze-
gano czasy greckiego i rzymskiego antyku jako kulturowy
ideat. W XVII wieku stowo ,,sredniowiecze” wprowadzono do
owczesnej historiografii, lansujac podzial dziejow ludzkosci
na starozytnos¢, sredniowiecze i czasy nowozytne. Do dzisiaj
uczeni spieraja si¢ o wyznaczenie granic wiekéw Srednich.
W polskim dziejopisarstwie za ich poczatek przyjmuje si¢ rok
476, kiedy wodz germanski Odoaker zdetronizowal ostatniego,
maloletniego cesarza rzymskiego. Natomiast nadal kontrower-
sje wzbudza okreslenie koncowej granicy tej epoki, wigzanej
przez niektorych z odkryciem druku przez Jana Gutenber-
ga w 1455 roku, a przez innych z upadkiem Konstantynopola
w 1453 roku lub z podrézg Kolumba i dotarciem do Ameryki
w 1492 roku. Osobiscie sktaniatbym sie do pogladu, iz pomimo
powyzszych tendencji do wyrazistych podziatéw, sredniowie-
cze trwalo o wiele dtuzej, a jego zwienczenie stanowily kul-
turowo-cywilizacyjne osiagnigcia odrodzenia, ktérego wybitni
przedstawiciele byli bezposrednimi spadkobiercami wiekow
srednich. Renesans ocenia¢ trzeba jako kontynuacje¢ srednio-
wiecza, ale w szybko zmieniajacych si¢ warunkach, ktore prze-
sadzily o nowej wizji $wiata. Na rzecz mojej tezy przemawiaja
opinie upatrujace poczatek odrodzenia we Wloszech juz w wie-
ku XIII, we Francji i w Niemczech w wieku XV, a w Polsce
dopiero w wieku X VI [1].

Po upadku cesarstwa rzymskiego nastapit na Zachodzie Eu-
ropy dramatyczny regres kulturowo-naukowy spowodowany
rozmiarami tej historycznej katastrofy. De facto, §wiat antyczny

przestat istnie¢ niemalze we wszystkich dziedzinach éwczesne-
go zycia. Jedyng instytucja, ktora przetrwata dziejowe tsunami
byt Kosciot rzymski; germanscy barbarzyncy niszczacy pozo-
statosci cywilizacji starozytnej oszczedzili struktury koscielne,
poniewaz sami byli chrzesScijanami nawroconymi przez sek-
te arian. Zatem w pierwszych stuleciach $redniowiecza, kiedy
w Europie Zachodniej dominowata gospodarka naturalna zwia-
zana z uprawg ziemi, kiedy w gruzach leglty dawne osrodki urba-
nistyczne, przestaly istnie¢ szkoty, upadt handel oraz zamarta
wytworczos¢, a prymitywna i niewyksztatcona ludno$¢ szukata
jedynie mozliwosci egzystencjalnego przetrwania, caly cigzar
ocalenia od zaglady resztek kultury i nauki antycznej, m.in. sta-
rozytnych pism oraz zmudnego budowania nowego tadu, spoczat
na barkach os6b duchownych. Ogromng role w tym zboznym
dziele cywilizacyjnej restauracji odegraty zakony. Ich prekur-
sorami byli mnisi (nazwa mnich pochodzi od greckiego stowa
monos, czyli sam), ktorzy indywidualnie wykluczali si¢ z zycia
doczesnego, przebywajac w samotno$ci w jaskiniach lub na pu-
styni. Cel takiego postgpowania owych eremitéw determino-
walo ogromne pragnienie doskonalenia duszy. Jednakze forma
umartwiania si¢ poszczegdlnych mnichow nie mogta budowac
caritas, uwazanej za krolowa wszystkich chrzescijanskich cnot.
Totez z religijnego Wschodu zaczety przenikaé na Zachoéd Euro-
py tendencje do zorganizowania si¢ mnichow w zgromadzenia
klasztorne, kierowane przez opata albo superiora, rzadzace si¢
w oparciu o zakonne prawa. Do najwczesniej powstatych tego
typu przepisow nalezaty reguty ustanowione w Afryce Potnoc-
nej przez Bazylego, biskupa Cezarei (zmart w 379 roku). Za ich
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przyktadem powstaty inne, juz w wiekach $rednich [2]. Pierw-
szy Sredniowieczny klasztor utworzyl sw. Benedykt z Nursji
w 529 roku na Monte Cassino. Opracowana przez zatozyciela
reguta zakonu benedyktynéw ktadta nacisk na zachowanie zdro-
wia przez czlonkow zgromadzenia poprzez przestrzeganie okre-
$slonego trybu zycia mnichéw: stosownego porzadku spozywa-
nia positkow i zdrowych potraw; racjonalnego czasu rozmowy
i milczenia; pracy i odpoczynku; jedzenia i postu; petnego snu
i opanowania namigtno$ci. Rozdziat 36 regut naktadat na mni-
chow bezwzgledny obowigzek dbania o ludzi biednych i cho-
rych: ,,Opieka nad chorymi jest ponad innymi obowigzkami.
Powinno si¢ im stuzy¢ podobnie jak Chrystus”. Opat niczym oj-
ciec, nauczyciel, pasterz i lekarz miat doktada¢ staran, aby chory
pod zadnym wzgledem nie byt zaniedbywany. Takze otoczeni
opieka chorzy winni pamietac, ze za posrednictwem zakonni-
kow stuzy im sam Pan Bog. Wprowadzone przepisy dotyczyty
takze infirmariuszy, ktorzy petnigc funkcje lekarzy opiekowali
si¢ salg chorych oraz serwitoréw, czyli pielggniarzy sprawuja-
cych nadzér nad dieta i kapielami pacjentow [3].

Czynny udzial przy tworzeniu klasztoru benedyktynskie-
go nalezy takze przypisa¢ Kasjodorowi (ok. 490—ok. 583).
W pierwszej potowie zycia stuzyl lojalnie krélowi Ostrogo-
tow, Teodorykowi, petnigc przy boku wiadcy urzad kanclerza.
W swoim postgpowaniu starat si¢ przystosowaé nauke chrze-
Scijanska do nowych warunkéw dziejowych. W 540 roku za-
mieszkal w rodzinnej posiadtosci koto Vivarium, gdzie zatozyt
klasztor (ok. 555 roku). Staraniem Kasjodora w klasztorze po-
wstala szkota majaca na celu wyréwnanie poziomu wyksztat-
cenia mnichow. Podobne dazenie przejawilo si¢ w tworczo-
$ci duchownego, o czym $wiadczy jego traktat O ortografii,
przypominajacy kopistom i lektorom podstawowe zasady po-
prawnosci ortograficznej. Kasjodor polecit braciom zakonnym
poszukiwac i gromadzi¢ starozytne rekopisy, a dzieta bgdace
pojedynczymi egzemplarzami rowniez przepisywac. Wprowa-
dzenie do dwczesnego wyksztalcenia znalazto si¢ w glownym
dziele Kasjodora pt. Institutiones divinarum et humanarum lek-
tionum, znanym w skrocie Wskazaniami. Pierwsza ksigga pra-
cy poswiecona zostata lekturze tekséw religijnych, druga tzw.
sztukom wyzwolonym. Potaczenie tych dwoch dziedzin wiedzy
uwazat za niezbedne do zrozumienia ksiagg $wietych i osiggnie-
cia sztuki poprawnego przepisywania. W dziele Kasjodora poja-
wia si¢ po raz pierwszy idea chrzescijanskiej kultury tacinskiej,
zdolnej do kompromiséw i ewolucji, a takze pochwata urzedu
kopisty: Blogostawiona to praca i chwalebny zapal, glosi¢ lu-
dziom Slowo rekq, porozumiewac sig z palcami, milczgc czynié
Smiertelnym dar zbawienia i zwalcza¢ diabelskie zakusy piorem
i atramentem. W opinii Kajsodora medycyna byla nauka nie-
zbgdna do uczynienia chwiejnego ludzkiego zdrowia bardziej
stabilnym, za$ lekarzy obligowata do wykorzystania calej swo-
jej wiedzy w konfrontacji z chorymi ludzmi. Aby utatwi¢ me-
dykom terapig, uczony dokonat wypisu réoznych srodkow lecz-
niczych z pism greckich, a podkreslajac znaczenie lekotworcze
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przyrody, podal nazwy leczniczych ziot. Wysitkom Kasjodora
zawdzigczamy przetrwanie wielu dziet starotacinskich. W hi-
storiografii zyskat miano ,,zatozyciela $redniowiecza”, bowiem
polecajac ttumaczy¢ pisma greckie oraz przepisywac tacinskie,
zapoczatkowal tworzenie bibliotek klasztornych, ktore staty si¢
enklawami nauki i kultury w 6wczesnym prymitywnym $wie-
cie [4].

Klasztory odegraty wiodaca rolg w rozwoju Sredniowiecznej
kultury, nauki i sztuki. Zakonnicy zapozyczyli program na-
ukowy i wychowawczy od retora z Kartaginy, Martianusa Ca-
pelli, autora siedmiu sztuk wyzwolonych, ktére wyodrebnit na
poczatku V wieku. Dzieto Kasjodora, ktory jako pierwszy we
wezesnym sredniowieczu ustalit plan ksztatcenia, kontynuowat
biskup Izydor z Sevilli (570-636), zyjacy w hiszpanskim krole-
stwie Wizygotow. Izydor jest autorem wielkiego dzieta o pocho-
dzeniu stow, zwanego w skrocie Etymologig. Tom 1V ksiggi za-
wieral wykaz termindw lekarskich, a medycyn¢ nazwat tworca
,»druga filozofig”, dotyczaca zarowno ludzkiej duszy, jak i ludz-
kiego ciata oraz powiazang z innymi dyscyplinami wiedzy [5].

Pomimo réznych fatszywych pogladow w odniesieniu do
medycznej wiedzy zakonnikow, w przewazajacej wiekszosci
klasztoréw odbywat si¢ ewolucyjny rozwdj nauki lekarskiej,
a takze postep w zakresie opieki nad chorymi. Dowodem tego
jest dziatalno$¢ naukowa Bedy Venerabilis (673—736), autora
pierwszej historii ludow Anglii, a takze encyklopedii zawiera-
jacej informacje religijne i $wieckie, w tym rowniez dotyczace
medycyny; nota bene, Beda byt zwolennikiem upustow krwi.
Zyjacy w VII wieku Vindician taczyt swoja wiedze lekarska ze
szkotg hipokratejskg. Napisat kilka kompendiow medycznych,
m.in. Ars medicinae (Sztuka medyczna) oraz Sapientia artis me-
dicae (Mgdrosc sztuki medycznej). W swoich opisach podal na-
zwy wielu roélin leczniczych, m.in. lulka czarnego, soku blusz-
czu, korzenia wilczomoczu i innych. Wymienit rowniez nazwy
stosowanych wowczas instrumentéw chirurgicznych. Zyjacy
na przetomie VIII i IX wieku opat klasztoru w Fludzie, Hra-
banus Maurus, ktory pozniej zostat arcybiskupem w Moguncji,
napisal obszerne dzieto encyklopedyczne De universo oraz na
podstawie glos w tekstach biblijnych upowszechnit alegorycz-
ne okreslenia odnoszace si¢ do fragmentow ciata ludzkiego, np.
zgbdw (,,nauczyciele kosciota™), jezyka (,,jezyk porazonych”)
itp. [6].

Zasigg znajomosci problematyki medycznej byt w pierw-
szych stuleciach wiekow $rednich bardzo zawgzony i ograniczal
si¢ tylko do srodowisk zakonnych, ktére oprocz praktycznego
niesienia pomocy chorym, poznawaty teoretyczng wiedzg leka-
rzy starozytnych, przepisujac ich ocalate dzieta.

Dopiero w piatym stuleciu istnienia $§redniowiecza powstata
pierwsza szkota medyczna w Salerno k. Neapolu. Jej poczat-
ki okresla si¢ na przetom wieku IX i X. Nauczanie medycyny
w Salerno opieralo si¢ na autorytetach antycznych: Hipokratesie
i Galenie. Niezaleznie od siggajacej starozytnosci wiedzy teore-
tycznej, probowano choroby racjonalnie obserwowac i leczy¢,
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a wielu salernienskich wyktadowcoéw byto uczonymi wielkiego
formatu, np. Konstanty Afrykanczyk (1054—1087), autor 22-to-
mowego dzieta, w ogromnej mierze po§wigconego medycynie.
W szkole w Salerno mogty studiowac kobiety, a niektore z nich,
np. Trotula czy Rebeka, zostaty pracownicami naukowo-dydak-
tycznymi uczelni [7, §].
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Summary

The collapse of the ancient civilization was like a disaster which had an impact on all spheres of life. The Roman Church was the institu-
tion which survived the historical annihilation. Therefore, the ones who significantly contributed to the preservation of the remnants of
the former world, inter alia ancient manuscripts, and the development of new science based on an ancient knowledge, including medical

science, were the members of the clergy, mainly monks and friars.
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