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Recenzowana ksigzka wpisuje sie w liste lektur ukazujacych proble-
my szkolnego wychowania fizycznego i poszukujacych skutecznego ich
rozwiazywania.

Przygotowanie takiego opracowania polega, jak pisat Maciej Demel (1973,
s. 7), »na krytycznym atakowaniu wspoéiczesnosci, przezwyciezaniu tradycji
przezytych i szkodliwych, podwazaniu autorytetéw, (...) ciagtym niepokoju
i poszukiwaniu, na réwnoczesnej penetracji stanu aktualnego, jego genezy
i perspektyw”.

Autor przygotowat ksigzke w nieco innej formule. Swéj niepokdj o przy-
szto$é wychowania fizycznego przedstawil w opowiesciach, co nadaje pracy
oryginalnosci. J6zefa Weglarza mozna zaliczy¢ do grona nielicznych autoréw,
ktérzy subiektywnie, z odrobing sarkazmu i humoru, odstaniajg stabosci
fizycznej edukacji. Jednocze$nie, wykorzystujac wieloletnie doswiadczenie,
Autor podpowiada jak dany problem rozwiazac.

Zaskakujaca jest struktura ksiazki, ktéra ,nie zmusza czytelnika do Sle-
dzenia tresci w ustalonej kolejnosci bo kazda opowiesé stanowi odrebng
jednostke myslowa. Poruszane problemy mozna zatem traktowac¢ w sposéb
dowolny, w zaleznosci od potrzeb i zainteresowan, czy tez zwyczajnej cieka-
wosci” (s. 12).

Opowiadania zostaly przygotowane na podstawie wlasnych (autorskich)
przemyslen, doswiadczen, obserwacji, odczud, refleksji, a takze retrospekc;ji.
Wedtug Autora ,,ich wartos$¢ bytaby niewielka, gdyby nieustannie korzystano
z dorobku cudzych dokonan. Dlatego w spos6b wywazony siegano po mysli
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innych Autoréw, nawet tych z najwyzsza nobilitacja,
i tylko wtedy, kiedy wzniecano problem lub poszuki-
wano jego uzasadnienia” (s. 12).

Ksiazka, poza wstepem i zakorniczeniem, sktada sie
z dwoch zasadniczych czesci, ktdre zawieraja od kilku
do kilkunastu réznotematycznych opowiesci. ktére
zawieraja od kilku do kilkunastu réznotematycznych
opowiesci. Na uwage zastuguja prowokujace i intrygu-
jace czytelnika tytuly opowiesci. Swiadczy to o bardzo
dobrym warsztacie pisarskim Autora. W obu czesciach,
opowiesci poprzedzone sa teoretycznym przestaniem
nawiazujacym do tresci opowiadan.

Pierwsza czes¢ sktada sie z osSmiu opowiesci niejako
przywotujacych podstawowe zatozenia teorii wychowa-
nia fizycznego i poglady teoretykdéw na rézne kwestie fi-
zycznej edukacji. Autor przyjat stuszna koncepcje, gdyz
teoria jest integralna czescig praktycznego wychowania
fizycznego i ,,daje fundamentalna wiedze o misji, isto-
cie, celach, procedurach, uwarunkowaniach wychowa-
nia fizycznego wobec edukowanych podmiotéw, a takze
ustala powinno$ci nauczycielskie w ciagle zmieniajacej
sie rzeczywistosci” (s. 51).

Czes¢ druga obejmuje pietnascie opowiesci ukazuja-
cych niedoskonatosci w praktyce szkolnego wychowania
fizycznego. Autor zwraca uwage na najistotniejsze pro-
blemy zwiazane przede wszystkim z lekcja wychowania
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fizycznego i praca nauczycieli, wérdd ktdrych ,jest jak
dotad zbyt mato poszukujacych i nowatoréw” (s. 54).

Zaproponowane przez Autora tre$ci opowiadan sa
przejawem Jego troski o przysztosé wychowania fizycz-
nego, gdyz lekcja jest zaréwno fundamentem wszech-
stronnego rozwoju dziecka, jak i przygotowaniem go
do calozyciowego uczestnictwa w kulturze fizyczne;j.
Z kolei nauczyciel jako jej tworca jest odpowiedzialny za
tres¢ lekcji. Nalezy podkreslié, ze przygotowanie orygi-
nalnej lekcji wymaga od nauczyciela nie tylko kreatyw-
nosci, ale réwniez wtasciwej postawy, ktéra powinna
stanowi¢ wzor do nasladowania przez uczniéw.

Zakonczenie ksigzki jest swego rodzaju rekapitulacja
mysli Autora o przesztosci, terazniejszosci i przysziosci
szkolnego wychowania fizycznego. Autor twierdzi, iz

»trzeba nam oczekiwac innego, nowego, racjonalnego
spojrzenia w naukach o wychowaniu fizycznym, a gdy
sie pojawi - sprébowaé mu zawierzy¢, bo w nauce jest
zawarta wielka nadzieja na pozytywne zmiany dla
wspdtczesnosci i na przysztosé” (s. 108).

Ksiazke Wychowanie fizyczne w opowiesciach. Miedzy
teoriq a praktykq polecam szczegdlnie nauczycielom wy-
chowania fizycznego oraz studentom przygotowujacym
sie do wykonywania tej profesji jako bardzo interesuja-
ca lekture, ktéra moze by¢ zZrédlem przemyslen i reflek-
sji o stanie fizycznej edukacji.
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