Health Promotion and Physical Activity
ISSN 2544-9117 = 2023; 24 (3): 7-32
doi: 10.55225/hppa.513

HPPA . 2023; 24 (3): 7-32

Popularyzacja zdrowia w polskiej filatelistyce
Czesc 2 — karty pocztowe
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Abstract

Popularyzacja zdrowia i jego ochrony dokonywana jest na rézne sposoby. Filatelistyka, Stowa kluczowe
kolekcjonerstwo i wiedza fachowa nie dotyczy wytacznie znaczkéw - wykorzystuje

bowiem obiekty niegdys$ bardzo popularne i czesto stosowane w przekazie korespond- .
encji - karty pocztowe. Artykul gromadzi informacje na temat emisji kart pocztowych
wydanych przez Poczte Polska od 1919 do 2022 roku, odnoszacych sie do szeroko
rozumianego problemu zdrowia. Jest wiec tu miejsce i dla postaci lekarzy, badaczy
i odkrywcéw nowoczesnych metod i zjawisk, dla obchodéw jubileuszy instytucji
pomagajacych zdrowie chronié, dla waznych wydarzen (kongreséw, pierwszych oper-
acjiizabiegéw), zjawisk spotecznych. Odwotywanie sie do nich ma budzié swiadomosé
i poszerzac¢ ludzka wiedze na przyktad z zakresu profilaktyki. Ko I"espondencj a
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zdrowia. Pierwsza cze$¢ tego opracowania gromadzita informacje o znacz- | yrickiewicza 8

kach pocztowych, obecna wykorzystuje karty pocztowe (z fr. Carte posta- 33-100 Tarnéw
le, stad skrét: Cp). Ten rodzaj pocztowych waloréw, podobnie jak znaczki, Poland
pojawil sie w XIX wieku; sam pomyst uksztattowal sie jednak dzieki kilku

osobom. Nie wchodzac dokladnie w sama historie karty pocztowej, nalezy

jedynie zaznaczy¢, ze w 1869 roku na terenie monarchii austro-wegierskiej

uzyto po raz pierwszy tzw. karty korespondencyjnej. Kartonik bez ilustracji

opatrzony byt juz wydrukowanym znaczkiem pocztowym i liniaturg adre-

sowg, ulatwiajacq pisanie. Poczatkowo klienci poczty nie mieli zaufania do

nych w Polsce, a zwigzanych tematycznie z szeroko rozumianym pojeciem
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tego wynalazku, jako Ze tres¢ byla ,jawna”, a nie jak
w liScie ukryta w kopercie badz w zloZzonym arkuszu
papieru listowego. Ostatecznie szybko jednak sie upo-
wszechnila, poniewaz jej stosowanie okazalo sie bar-
dziej praktyczne.

Poczta Polska korzysta z takich waloréw od 1918
roku, wspoéltczesne za$ emisje charakteryzuja sie zna-
czacg mnogoscia tematyczna, ale tez i cennymi walo-
rami plastycznymi. Do korica 2022 roku (taki zakres
czasowy przyjeto w tym artykule) Poczta Polska wyda-
ta tacznie 1992 karty pocztowe (Cp) z wydrukowanym
znaczkiem pocztowym. W ponizszym zestawieniu
zaprezentowano te, ktdre w jakikolwiek sposéb tacza
sie z szerokim pojeciem zdrowia - i jako stanu ducha
i ciala, i jako systemu organizacyjno-prawno-finan-
sowego stuzacego podtrzymywaniu tego pierwszego,
i jako skladowej nauk z ich osiggnieciami i wybitny-
mi postaciami. Wykorzystano drugi tom popularnego
w Polsce katalogu firmy Fischer.

O ile mniej lub bardziej bezposrednio tematyka
zdrowia pojawila sie na polskich znaczkach poczto-
wych stosunkowo wczesnie - przypomne, ze pierwsza
emisja juz w 1919 roku - to w przypadku kart poczto-
wych pierwsza dajaca sie powiazaé dos¢ posrednio ze
zdrowiem emisja przypada na rok 1953 i ma zwiazek
z osoba Mikotaja Kopernika (1473-1543)>", ktérego
jednak pokazano w ilustracyjnej czesci karty (Cp 137)
z atrybutami astronoma i stosownym , kosmicznym”
tekstem (a wiec bez zwigzkéw z medycyna). Karta
o naktadzie nieco ponad 200 tys. egzemplarzy pozo-
stawala w obiegu do 1956 roku. Podobnie zreszta ,nie-
medyczny” charakter miata karta z roku 1955 (Cp 138),
posiadajgca na znaku oplaty wizerunek pomnika Ko-
pernika w Warszawie. Drukowano ja w latach 1955-
1958 tacznie w dwunastu naktadach w liczbie ponad
33 mln sztuk [!]. Pozostawala w obiegu przez wiele
lat i bez watpienia upowszechnila postac¢ astronoma.
Szkoda, ze bez medycznych konotacji. Ten sam wzor
graficzny zastosowano w roku 1956 (Cp 144) dla dzisiaj
nie stosowanej karty podwdéjnej zawierajacej formu-
larz nadawcy polaczony z formularzem dla odbiorcy
(na odpowiedz). Drukowano ja w latach 1956-1958
w dwdch naktadach w tacznej liczbie prawie 600 tys.
egzemplarzy.

Pierwsza tematycznie zwiazana ze zdrowiem kar-
ta pocztowa (Cp 215) emitowana przez Poczte Polska
ukazata sie 7 sierpnia 1962 roku z okazji VI Nauko-
wego Zjazdu Farmaceutéw we Wroctawiu. Polskie
Towarzystwo Farmaceutyczne powstato w 1947 roku,
cho¢ historia stowarzyszania sie farmaceutéw na zie-
miach polskich siega XIX wieku. Karta zostata wydana

i

W przypadku kolejnych znaczkéw zwiazanych z osoba M. Kopernika
przypisy zostaly pominiete.

Health Promotion & Physical Activity, 2023, 24 (3), 7-32

w bardzo malym naktadzie 28,6 tys. sztuk. W czesci
ilustracyjnej pokazano duzy fragment obrazu J6zefa
Chetmonskiego Aptekarz (dzieto powstato w roku 1891),
za$ na znaku oplaty symbol Towarzystwa Farmaceu-
tycznego z tarczg herbowa Wroctawia i okolicznoscio-
wym napisem.

Kolejna emisja - karta z 1962 roku (Cp 219-220) -
zndéw tylko posrednio nawigzuje do tematyki zdrowia,
ale nalezy ja odnotowaé, wskazujac na pozamedyczne
osiagniecia znanych polskich lekarzy. Dwie az karty
wydata Poczta Polska w 1962 roku z okazji 75. rocz-
nicy powstania jezyka miedzynarodowego esperanto,
ktérego tworcg byt Ludwik Zamenhof, lekarz-okulista
(1859-1917), osmiokrotnie nominowany do Pokojowej
Nagrody Nobla®. Ani w czesci ilustracyjnej, ani na zna-
ku oplaty nie pokazano jednak podobizny uczonego,
nie zamieszczono réwniez informacji o jego medycz-
nym wyksztalceniu. Karty wydano w malych nakla-
dach - odpowiednio 28,6 i 30 tys. egzemplarzy.

Zponad rocznym wyprzedzeniem, 4 marca 1963 roku,
Poczta wydata karte (Cp 226) z okazji 100-lecia podpi-
sania Konwencji Genewskich. Idea ta, ucielesniona
w zwiazku z krwawymi skutkami bitew rozgrywanych
w XIX wieku, miata zapewnié lepsze traktowanie ran-
nych Zolnierzy. Postanowiono wiec - 22 sierpnia 1864
roku - ze personel sanitarny jest w konfliktach zbroj-
nych traktowany jako neutralny, nie bierze udziatu
w walkach i nie moze by¢ atakowany. Wprowadzono
zakaz atakowania i obowigzek poszanowania cywiléw
pomagajacych rannym i chorym Zolnierzom. Uznano,
ze ranni w wyniku konfliktéw zbrojnych powinni by¢
traktowani jednakowo, bez wzgledu na narodowosc.
Powotano wreszcie symbol ,,czerwonego krzyza”, kté-
rym podczas konfliktéw zbrojnych miaty byé oznaczo-
ne obiekty, formacje i personel medyczny. Ten wtasnie
symbol z okolicznosciowym napisem informujacym
o tytule emisji znalazt sie na znaku optaty. Karte wyda-
no jednak w matym naktadzie 27,2 tys. sztuk.

Jeszcze w tym samym roku Poczta upamietnila
XX Jubileuszowe Posiedzenie Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, wprowadzajac — 1 czerwca
1963 roku - do obiegu karte Cp 232. Okolicznoscia
gléwna byl zblizajacy sie jubileusz 10-lecia istnienia
PTK, utworzonego w 1954 roku i 10. rocznica $mierci
inicjatora tej organizacji, profesora M$ciwoja Semerau
-Siemianowskiego*, ktérego postaé zostala upamiet-
niona w tekscie okolicznosciowym drugiej odmiany
tej karty. Karta zostala wydrukowana w jednym na-
kiadzie zaledwie 15,75 tys. sztuk, ale dokonano dwéch
dodatkowych nadrukéw. Na jednym znalazl sie tekst:
»XX 1953-1963 Jubileuszowe Posiedzenie Naukowe
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego zalozone-
go przez profesora M. Semerau--Siemianowskiego
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(1885-1953)”. Nadruk drugi miat charakter zaprosze-
nia z miejscem na potwierdzenie obecnosci w Zjez-
dzie z mozliwo$cig odestania na adres organizatoréw.
W kazdej odmianie karty znaczek oplaty byt ten sam
- symbol graficzny PTK. W cze$ci ilustracyjnej zas zna-
lazla sie warszawska Syrenka, na tarczy ktérej umiesz-
czono graficzne wyobrazenie serca.

W 1964 roku przypadio 600-lecie utworzenia Uni-
wersytetu Jagielloniskiego. Poczta wydata z tej okazji
trzy emisje kartek. Na znakach oplaty serii drugiej
(27 kwietnia) znalazly sie podobizny kilku ludzi zwia-
zanych z medycyna. Karta Cp 249 (naklad 236 tys.
egzemplarzy) przypomniala wiec postaé Leona Mar-
chlewskiego (1869-1946), chemika z wyksztalcenia,
ale takze dziekana Wydziatu Lekarskiego Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego (w latach 1913-1914 i 1925-1926)
oraz dlugoletniego kierownika Zakladu Chemii Le-
karskiej na tym Wydziale, autora podrecznikéw z za-
kresu chemii fizjologicznej dla lekarzy i studentéw
medycyny, czlonka towarzystw lekarskich w Krako-
wie i Lwowie® Karta Cp 250 (naktad 258,4 tys. egzem-
plarzy) upamietnita z kolei Kazimierza Kostaneckie-
g0 (1863-1940), wyksztalconego w Berlinie lekarza,
profesora anatomii, dziekana Wydziatu Lekarskiego
UJ, kierownika Katedry Anatomii, prezesa Polskiej
Akademii Umiejetnosci, autora wielu publikacji na-
ukowych, uznawanego za twdrce krakowskiej szkoty
anatomicznej®. Pierwsza z kart w czesci ilustracyjnej
przedstawia budynek Zakladu Chemii Fizjologicznej
UJ, druga za$ - Theatrum Anatomicum, czyli budynek
Katedry Anatomii U]J.

Trzecia emisja zwigzana z jubileuszem Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego zostata wydana 25 maja 1964 roku.
Byla to jedna karta (Cp 257) upamietniajgca ponadto
50-lecie odkrycia przyczyn powstawania krzywicy
u dzieci. Na znaku oplaty pokazano znany obraz Sta-
nistawa Wyspianskiego Macierzynstwo (z 1905 roku),
w czesci ilustracyjnej zas namalowany przez Leona
Wyczotkowskiego portret profesora Jana Raczyrskie-
go (1865-1918), wybitnego pediatry, ktéry jako pierw-
szy na $wiecie ogtosit wyniki prac doswiadczalnych na
temat wpltywu $wiatla stonecznego na osadzanie sie
wapnia w koséciach”®. Karta zostata wydana w znacz-
nym nakladzie 100,4 tys. egzemplarzy.

W dniu 12 stycznia 1966 roku Poczta wprowadzita
do obiegu karte pocztowa (Cp 294) poswiecona III Kra-
jowemu Zjazdowi Polskiego Towarzystwa Pielegniar-
skiego. Organizacja ta powstata w 1957 roku, choé
kontynuuje dziatalnos¢ istniejacego od 1925 roku
Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych.
Na znaku oplaty znalazlo sie logo Towarzystwa i réza,
za$§ w czesci ilustracyjnej grafika przedstawiajaca
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pielegniarke trzymajaca na rekach niemowle. Karte
wydano w nakladzie 28,8 tys. sztuk.

Kilka emisji zwiagzanych mniej lub bardziej bezpo-
$rednio ze zdrowiem przynidst rok 1967. 1 sierpnia
weszta do obiegu karta (Cp 334, naklad 300 701 sztuk)
upamietniajaca V Kongres Swiatowej Federacji Glu-
chych w Warszawie. Na znaku oplaty znalazla sie war-
szawska Syrena oraz éwczesne logo Polskiego Zwiazku
Gluchych. 5 sierpnia ukazala sie karta (Cp 338, naktad
514,4 tys. sztuk) poswiecona VIII Naukowemu Zjazdo-
wi Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (odby-
wat sie w Lublinie w dniach 24-26 sierpnia 1967 roku).
Na znaku optaty przedstawiono rysunek konwalii ma-
jowej (Convallaria maialis), zas§ w cze$ci ilustracyjnej
znalazl sie informacyjny napis oraz taciniska senten-
cja Salus aegroti suprema lex (zdrowie chorego naj-
wyzszym prawem). 2 pazdziernika weszla do obiegu
karta (Cp 47, naklad 100,3 tys. sztuk) upamietniajaca
Pierwszy Naukowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Chi-
rurgéw Dzieciecych. Organizacja ta powstata w 1965
roku na bazie Sekcji Dzieciecej Chirurgii Towarzystwa
Chirurgéw Polskich. Przywotany na karcie pierwszy
zjazd poswiecony byt zapaleniu otrzewnej i chirurgii
przepony. Znak oplaty przedstawial grupe chirurgéw
i pielegniarek podczas zabiegu. 7 pazdziernika ukaza-
la sie karta (Cp 48, naktad 102,3 tys. sztuk) upamiet-
niajaca 20. rocznice powolania Zjednoczenia Przemy-
slu Farmaceutycznego Polfa. W systemie gospodarki
PRL (do 1989 roku) istnial zbiurokratyzowany system
zarzadu poszczegélnymi dziatami przemystu i handlu.
W latach 1947-1982 funkcjonowalo wiec w Warszawie
Zjednoczenie Polfa, ktéremu podlegaly przedsiebior-
stwa majace monopol na produkcje lekdéw, jednorazo-
wych przyrzadéw medycznych itp.

Rok 1968 przynidst tylko jedng emisje zwigzang ze
zdrowiem - 6 kwietnia, w przeddzieri obchodzonego
na catym $wiecie Swiatowego Dnia Zdrowia, Poczta
Polska wprowadzita do obiegu karte (Cp 369) przypo-
minajaca 20. rocznice powolania Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia (WHO). Na znaku oplaty znalazl sie symbol
organizacji, za$ w czes$ci ilustracyjnej napisy w jezyku
polskim i francuskim odnoszace sie do Swiatowego
Dnia Zdrowia. Karta ukazala sie w duzym nakladzie
202,4 tys. egz.

W 1970 roku Poczta podjeta emisje czterech kart
prezentujacych polskie uzdrowiska. Odpowiednio
21 lipca, 28 lipca i 29 sierpnia ukazaly sie karty po-
$wiecone miejscowo$ciom o walorach leczniczych -
Kudowa-Zdrdj (Cp 448, naklad 203,6 tys. egzem-
plarzy), Polanica-Zdrdj (Cp 449, naklad 198,3 tys.
egzemplarzy), Kolobrzeg (Cp 450, naklad 198,4 tys.
egzemplarzy) i Krynica-Zdréj (Cp 458, naktad
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181,7 tys. egzemplarzy). Znak oplaty pierwszej karty
zawiera stylizowany ludowo rysunek kwiatka, nato-
miast w czesci ilustracyjnej znalazlo sie wyobrazenie
Sanatorium Polonia. Znak oplaty trzeciej karty zawie-
ra napis ,Wielka Pieniawa”, odnoszgcy sie do nazwy
popularnego osrodka sanatoryjno-leczniczego w Po-
lanicy-Zdroju i rysunek fontanny z wytryskujaca woda.
Cze$¢ ilustracyjna zawiera rysunek Sanatorium nr I.
Na znaku oplaty czwartej karty znalazl sie herb Kry-
nicy-Zdroju w 6wczesnym ksztalcie, w czesci ilustra-
cyjnej za$ grafika przedstawiajaca Sanatorium Patria.

Dwie kolejne karty poswiecone uzdrowiskom uka-
zaly sie 21 marca 1971 roku - przywotano na nich Swi-
noujscie i Ciechocinek. O ile samo juz zestawienie
moglto wywotaé male zdziwienie, to poziom graficz-
ny nie stuzyl raczej popularyzacji zdrowia. Na karcie
zwigzanej ze Swinoujéciem (Cp 475, naktad 504,4 tys.
egzemplarzy) znak oplaty mdgt jeszcze nawiagzaé do
wypoczynku, pokazujac sylwetki (turystéw?) na tle
stylizowanej latarni morskiej i zachodzacego storica.
Jednak czes$¢ ilustracyjna dostownie moze przerazaé
czernig i scenerig - pokazano bowiem sylwetki duzych
statkdw i zarys poteznych dzwigéw stoczniowych. Kar-
ta poswiecona Ciechocinkowi (Cp 476, naklad 509,6 tys.
egzemplarzy) ma lepiej dobrane elementy graficzne.
Na znaku oplaty przedstawiono postaci z fontanny Jas
i Matgosia, zas$ w czesci ilustracyjnej znalazt sie dzie-
ciecy rysunek parku uzdrowiskowego.

Zdecydowanie prozdrowotna tematyke mozna zna-
lez¢ w edycji karty (Cp 500) zatytutowanej Propaganda
antynikotynowa. Na znaku oplaty pokazano uprosz-
czony rysunek ludzkiej glowy z papierosem w ustach
i gestym dymem ulatujacym z jej czubka jak z komina.
W czesci ilustracyjnej pojawit sie natomiast napis ,,Pa-
lisz Placisz Zdrowie Tracisz” i hasto ,,Nie pal pomiedzy
zapatka i papierosem”. O ile waznosé tematu w ogo-
le nie ulega watpliwosci, to faktyczna popularyzacja
zagadnienia nie mogtla nastapic¢ przy stosunkowo nie-
duzym nakltadzie siegajacym 97,7 tys. sztuk. Warto to
chodby zestawié z naktadami kart poswieconych znéw
osobie Mikotaja Kopernika (astronoma po raz kolejny)

- Cp 5011 Cp 502 - ktére wyniosty odpowiednio 301 tys.
1297,4 tys. sztuk.

Ciekawa karte pocztowa (Cp 516) wprowadzila
Poczta Polska do obiegu 10 maja 1972 roku. Poswie-
cono ja 100-leciu Plockiego Towarzystwa Medyczne-
go, jednego z pierwszych podobnych stowarzyszen na
ziemiach zaboru rosyjskiego. Wérdd jego zalozycieli
znalezli sie: Marcin Ehrlich - pierwszy prezes, Walery
Jedrzejewicz (przy okazji astronom-amator), Stanistaw
Markiewicz i Wtadystaw Cholewiniski’. Na znaku opta-
ty pokazano herb Plocka, zas w czesci ilustracyjnej
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rysunek z XVII wieku Operacja w dawnych czasach. Kar-
te wydano w duzym naktadzie 212,7 tys. sztuk.

W tym roku Poczta wiele uwagi poswiecita osobie
Mikotaja Kopernika. Jak juz wielokrotnie wspomniano,
znany przede wszystkim jako astronom, byt wyksztat-
conym i praktykujacym lekarzem. Poswiecone mu jed-
nak obiekty pocztowo-filatelistyczne, takze karty, wia-
$ciwie te medyczne konotacje pomijaja. Odnotowaé
jednak nalezy, ze 10 lipca 1972 roku weszla do obiegu
karta (Cp 523) z okazji 500-lecia urodzin Mikotaja Ko-
pernika wydana w czterech odmianach w nakladach
Po 200 tys. egzemplarzy. Na znaku oplaty kazdej znala-
zla sie ta sama podobizna uczonego, réznice natomiast
wystepuja w czesci ilustracyjnej. W odmianie pierw-
szej brak jest jakiejkolwiek informacji o okolicznosci
wydania, w odmianie drugiej znalazt sie napis: ,,500
rocznica urodzin Mikolaja Kopernika”, w odmianie
trzeciej napis: ,II Ogélnopolska Miodziezowa Wystawa
Mikotaj Kopernik 500, Rzeszéw 1972, za$§ w odmianie
czwartej napis: ,,Dzien Znaczka 1972”.

Budowa Szpitala-Pomnika Centrum Zdrowia
Dziecka stala sie okazja do wydania - 16 paZzdzierni-
ka 1972 roku - karty (Cp 539), zawierajacej w czesci
ilustracyjnej graficzne wyobrazenie gmachu gtéw-
nego Szpitala oraz napis: ,Pomnik - Szpital Centrum
Zdrowia Dziecka wzniesiemy ofiarnoscia catego spo-
leczenstwa”. Znak oplaty jest tozsamy graficznie ze
znaczkiem (Fi 2054) opisanym w czes$ci pierwszej tego
artykutu, ale w innej kolorystyce.

W 1972 roku nastapila znaczaca podwyzka ta-
ryf pocztowych. Do tej pory znak oplaty na karcie
opiewal na 40 groszy, warto$¢ znaku nowych emisji
podniesiono do 1 zlotego. Poniewaz podobne dziala-
nia wladz w okresie przedswiatecznym moglyby sie
spotkaé ze spolecznym niezadowoleniem - wéwczas
wielu jeszcze ludzi kreslito pozdrowienia i zZyczenia
$wiateczne na tradycyjnych nosnikach, czyli wiasnie
na kartach badz papierze listowym - kilka dni po
$wietach, 28 grudnia, Poczta wprowadzita do obiegu
karte (Cp 547) ze znakiem oplaty znéw z podobiznag
Mikotaja Kopernika z wyraznym astronomicznym od-
wolaniem (wedlug wzoru znaczka Fi 2083-2084). Karte
wydano tacznie w pieciu naktadach (ostatni ukazal sie
w styczniu 1975 roku) - wydrukowano ich tacznie po-
nad 10 mln sztuk.

Dwa kopernikariskie portrety dzieciecych autoréw
wykorzystano na znakach optaty kart (Cp 552, Cp 553)
wydanych 18 lutego 1973 roku w emisji Mlodziezowy
Miedzynarodowy Maraton Filatelistyczny. Sam mara-
ton - co nalezy tu wyjasnié - jest jedynym w skali swia-
ta, rozgrywanym corocznie konkursem dla miodych
filatelistow. Jego tematyka co roku jest inna i nawiazu-
je do waznych rocznic, postaci lub miejsc w Polsce™.
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Znak oplaty na pierwszej karcie przedstawiat M. Ko-
pernika jako obronice Olsztyna w 1520 roku (znéw nie
jako lekarza), znak na drugiej karcie - jako autora
traktatu o monecie. W czesci ilustracyjnej znalazly sie
stosowne napisy - poswiecone 500. rocznicy urodzin
uczonego - w jezyku polskim i francuskim. Obie karty
wydrukowano w duzych nakladach siegajacych ponad
500 tys. egzemplarzy.

Kolejny watek kopernikanski pojawil sie na karcie
Cp 556 wydanej 4 kwietnia 1973 roku z okazji Krajo-
wej Wystawy Filatelistycznej Torphilex Copernicana
w Toruniu. Ale znéw - o ile okoliczno$é byta koper-
nikanska, to nie byta medyczna ani w grafice znaku
optaty, ani w czesci ilustracyjnej. Wydano ja w nakta-
dzie 313,9 tys. sztuk.

Tego samego dnia weszla do obiegu pocztowego se-
ria dziewieciu kart emisji Na szlaku Kopernika. Dwie
z nich - Cp 560 i Cp 562 - majg pewien zwigzek z po-
pularyzacja medycyny, choé jest on mocno posred-
ni. Na pierwszej, nawigzujacej do pobytu stawnego
astronoma i lekarza w Lidzbarku Warminskim, gdzie
znajdowal sie patac biskupéw warminskich, pokaza-
no stylizowana rycine z postacia Mikolaja Kopernika
w ogrodzie zielarskim. Na drugiej, odwotujacej sie do
Lubawy, pokazano na rycinie scene spotkania Miko-
faja Kopernika z niemieckim lekarzem, astronomem
i matematykiem w 1539 roku. To on wlasnie dopro-
wadzit do wydania rewolucyjnego dzieta Kopernika.
Na znakach oplaty pokazano odpowiednio herby Li-
dzbarka i Lubawy. Karty wydano w duzych naktadach

- pierwszej wydrukowano 412,4 tys. egzemplarzy, dru-
giej za$ - 409,2 tys.

Kolejne odwotanie do osoby Kopernika znalazto
sie na karcie Cp 573 wydanej z okazji odbywajacej sie
w Polsce Swiatowej Wystawy Filatelistycznej, zorga-
nizowanej wlasnie w zwiazku z 500. rocznica urodzin
uczonego. Na znaku oplaty pokazano jeden z bardziej
znanych jego portretéw, w czesci ilustracyjnej zas -
logo Wystawy. Karta stuzyla do korespondencji zagra-
nicznej (warto$é znaku oplaty to 2,70 zt), wydano ja
w nakladzie 199,3 tys. sztuk.

Rok 1973 zostal w Polsce ogloszony Rokiem Nauki
Polskiej. Z tej okazji Poczta wprowadzila do obiegu
serie kart, na znakach optaty ktérych pokazano podo-
bizny kilku wybitnych polskich uczonych. Na karcie
Cp 591 znalazta sie podobizna Ignacego Lukasiewicza
(1822-1882)''3, twércy polskiego przemystu naftowe-
go, wynalazcy lampy naftowej, ale réwniez farmaceu-
ty (czego juz na karcie nie napisano). Jej naktad wyno-
sit 301,5 tys. egzemplarzy.

Juz bardziej Scisly zwiazek ze zdrowiem miata emi-
sja z 10 sierpnia 1974 roku poswiecona Narodowemu
Funduszowi Ochrony Zdrowia (Cp 610), ktéry powstat
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jako ruch spoteczny w grudniu 1973 roku. Mimo Ze nie
posiadat osobowosci prawnej, dzieki przyjetej wow-
czas praktyce pozyskiwal powazne srodki finansowe
pochodzace z comiesiecznych odpiséw od pens;ji kaz-
dego pracownika w Polsce. Srodki te przeznaczano na
finansowe wsparcie obowigzkéw parstwa w zakresie
ochrony zdrowia. Na znaku oplaty umieszczono styli-
zowany kwiat ztozony z czterech ptatkéw w ksztalcie
serc z nazwg Funduszu, w czesci ilustracyjnej za$ na-
pis ,Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia stuzy Tobie
i Twoim bliskim”. Karte wydano w nakladzie 102,4 tys.
sztuk.

Zupelnie inna wymowe miatla karta (Cp 622) z 6 li-
stopada 1974 roku wydana w 35. rocznice aresztowa-
nia przez hitlerowcow profesoré6w Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego w Krakowie. Akcja Sonderaktion Krakau
zostala przeprowadzona przez Niemcéw 6 listopada
1939 roku. W jej wyniku aresztowano lacznie 183 oso-
by, w tym 144 profesoréw Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. W tej liczbie znalezli sie uczeni i pracownicy
dydaktyczni z Wydziatu Lekarskiego: Eugeniusz Brze-
zicki, psychiatra (1890-1974)'*; Stanistaw Ciechanow-
ski, anatomopatolog (1869-1945)"°; Jerzy Drozdowski,
stomatolog (1894-1970)'¢; Jézef Hano, farmakolog
(1906-1997)"°; Kazimierz Kostanecki, anatom i cytolog
(1863-1940, jedyny z tej grupy zmart w obozie koncen-
tracyjnym Sachsenhausen)'’; J6zef Karol Kostrzewski,
epidemiolog i mikrobiolog (1883-1959)'%; Ksawery
Franciszek Lewkowicz, pediatra (1869-1958)'%; Kazi-
mierz Majewski, okulista (1873-1959)"%; Stanistaw Win-
centy Maziarski, histolog (1873-1956; warto zaznaczy¢,
iz urodzil sie w Tarnowie, zdajac mature w 6wczesnym
ck Gimnazjum)"®; Jan Jézef Miodoniski, otolaryngolog
(1902-1963)*°; Aleksander Oszacki, internista (1883-

-1945)%°; Zdzistaw Przybytkiewicz (1908-1996; profesor
réwniez urodzil sie w Tarnowie)?'; Jan Robel, profesor
chemii lekarskiej (1886-1962)%%; Ludwik Sieppel, sto-
matolog (1904-1981)2%; Stanistaw Skowron, embriolog
(1900-1976)**; Bronistaw Stepowski, ginekolog-po-
toznik (1892-1963)'%; Janusz Supniewski, farmakolog
(1899-1964)%*; Wtadystaw Szumowski, fizjolog, patolog
i historyk medycyny (1875-1954)%¢; Tadeusz Tempka,
internista i hematolog (1885-1974)%’; Leon Tochowicz,
internista, kardiolog (1897-1965)%%; Leon Wachholz,
specjalista medycyny sadowej (1867-1942)*°; Franci-
szek Ksawery Walter, dermatolog i wenerolog (1885-

-1950)"%; Janusz Zubrzycki, ginekolog (1885-1969, tak-
ze w jego przypadku warto wspomnieé, ze mature
uzyskal w Tarnowie)®’. Na znaku oplaty znalazt sie na-
pis Pamieci Profesoréw Uniwersytetu Jagielloriskiego
pomordowanych przez hitlerowcéw i symbolicznych
znicz, w czesci ilustracyjnej zas umieszczono herb
uczelni. Karte wydano w nakladzie 102,7 tys. sztuk.
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Réwnie ciekawie, z historycznego punktu wi-
dzenia, prezentuje sie karta Cp 624 wydana z okazji
100. rocznicy urodzin J6zefa Polikarpa Brudziriskiego
(1874-1917), lekarza-pediatry, neurologa, badacza ob-
jawow zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, wspot-
organizatora Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
i wspdlzatozyciela pisma naukowego ,,Przeglad Pedia-
tryczny”, rektora Uniwersytetu Warszawskiego®'. Na
znaku oplaty pokazano portret profesora, w czesci ilu-
stracyjnej zas awers medalu wybitego dla uczczenia
zmartego z lekko zmienionym napisem. Karta ukazata
sie w nakladzie 101 tys. sztuk. Napisano o niej nawet
w medycznej prasie, ale podano zty rok wprowadzenia
do obiegu (1970)%2.

Propaganda honorowego krwiodawstwa to temat
karty (Cp 646) wydanej 15 grudnia 1975 roku. Na zna-
ku oplaty znalazlo sie graficzne wyobrazenie kwiatu
z platkami w ksztalcie kropli krwi, z ktérych jeden
opada, w cze$¢ za$ ilustracyjnej napis: ,,Honorowe
krwiodawstwo dla dobra kazdego z nas” oraz grafika
W postaci czerwonego krzyza zamknietego w okregu
z napisem ,,Honorowy Dawca Krwi PCK”, co jest na-
wiazaniem do odznaki przyznawanej za taka wlasnie
spoteczna dzialalno$é. Karta - choé miata stuzyé po-
pularyzacji waznego zagadnienia - ukazala sie¢ w na-
kladzie 102 tys. sztuk.

Do tematyki zdrowia Poczta wrécita emisja Swiato-
wy Rok Reumatyzmu (Cp 670), ktérej waznosé obie-
gowa rozpoczeta sie 5 maja 1977 roku. Na znaku opla-
ty znalazl sie symbol Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktéra oglaszajac ten rok, chciata podkresli¢ wage pro-
bleméw 0séb z chorobami reumatoidalnymi. Dopet-
nieniem grafiki jest litera nieregularna, powykrecana
litera ‘R’. Symbol WHO i napis: ,Swiatowy Rok Reu-
matyzmu” znalazly sie réwniez w czesci ilustracyjnej.
Naklad tej karty nie byl zbyt duzy - wynidst 103,9 tys.
egzemplarzy.

Kolejna karta pocztowa (Cp 672) tematycznie zwia-
zana ze zdrowiem zostala wydana 16 maja 1977 roku.
Poswiecono ja 100-leciu Kaliskiego Towarzystwa Le-
karskiego, organizacji powotanej pod zaborem rosyj-
skim w 1875 roku®***. Na znaku oplaty znalazla sie po-
dobizna jednego z jej zatozycieli, dra Jézefa Benedykta
Rymarkiewicza (1828-1898), wyksztalconego we Wro-
clawiu ginekologa i dzialacza spotecznego®®. W czesci
ilustracyjnej pokazano natomiast rysunek odcisku
najstarszej znanej pieczeci miejskiej z 1374 roku. Na-
kiad karty wyniost 155,5 tys. sztuk.

50-lecie Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej
stalo sie okazjg do wydania karty (Cp 703) poswieconej
tradycjom tej instytucji. Karta w nakladzie 103,5 tys.
sztuk ukazala sie 19 lipca 1978 roku, upamietniajac
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w ten spos6b placowke powstata w 1928 roku pod na-
zwg Centrum Badan Lotniczo-Lekarskich. Instytut ma
wspolczesnie uprawnienia placowki naukowej z pra-
wem do nadawania stopni naukowych. Warto tu wspo-
mnied, ze personel Instytutu brat udziat w przygoto-
waniach do lotéw kosmicznych, w tym takze polskiego
kosmonauty Mirostawa Hermaszewskiego®®.

Jeszcze w 1978 roku, 1 grudnia, Poczta powrdcita do
idei popularyzacji budowy Centrum Zdrowia Dziecka.
Weszla woéwczas do obiegu karta (Cp 715) w trzech od-
mianach emisji Zapowiedz Miedzynarodowego Roku
Dziecka 1979. Na znaku oplaty znalazt sie dzieciecy ry-
sunek ukazujacy grupe dzieci i pielegniarke, w czesci
ilustracyjnej za$ kazdej z odmian - symbol graficzny
Centrum. Odmiana druga karty zostala przygotowa-
na jako cegietka, dzieki ktdrej ofiarodawcy prywatni
i instytucjonalni mogli okresli¢ wysokos¢ przestanej
wplaty i poprosic¢ o wpisanie do ksiegi fundatoréw tej
inwestycji. W swej tresci deklaracja wydrukowana na
odwrocie karty brzmiata nastepujaco:

Z okazji Miedzynarodowego Roku Dziecka - 1979

(tu miejsce na wpisanie imienia i nazwiska, ew. nazwy instytucji)

(tu miejsce na wpisanie adresu)
deklaruje udziat w budowie
czesdci rehabilitacyjnej i szkoleniowej Pomnika-Szpitala
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA
przekazujac na ten cel kwote ziotych:
(tu miejsce na wpisanie kwoty)
i prosi o wpisanie do ksiggi fundatoréw tej inwestycji

(tu miejsce na date) (tu miejsce na podpis)

Naktad wszystkich odmian karty byt duzy i wynidst
tacznie 809,6 tys. sztuk.

Wiasciwie tylko stowo rehabilitacja sklania do wia-
czenia omawianej w tym miejscu karty do zestawu
podobnych obiektéw stuzacych popularyzacji zdrowia.
Emisja ta (Cp 727) - 30. rocznica utworzenia Zwiazku
Spotdzielczosci Inwalidzkiej - w czesci ilustracyjnej
zawiera napis: ,Rehabilitacja, praca, wspétuczestnic-
two w budowie socjalistycznej ojczyzny” oraz graficz-
ny symbol tego Zwigzku. Na znaku oplaty znalazt sie
tekst informacyjny i duze litery ZSI. Karte wydano
w wyjatkowo duzym nakladzie 316 tys. sztuk.

Zdrowiu i zyciu korzystajacych z urokéw gér stuzy
dzialajace od 1929 roku Gorskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe. Siedemdziesiecioleciu jego istnienia
Poczta poswiecita karte (Cp 736) wprowadzona do
obiegu 18 wrzesnia 1979 roku. Na znaku optlaty zna-
lazta sie reprodukcja fotografii ukazujacej dwdch ra-
townikéw zwozacych poszkodowanego w toboganie,
w czes$ci ilustracyjnej zas napis: ,W goérach zawsze
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zachowaj ostroznosé”. Korzystaj z rady i pomocy ra-
townikéw GOPR. Karta zostala wydana w naktadzie
157 tys. sztuk.

Miedzynarodowy Rok Inwalidéw i Os6b Niepelno-
sprawnych to temat emisji (Cp 793) wprowadzonej do
obiegu 25 wrzesnia 1981 roku. Na znaku optaty zna-
lazta postaé ludzka na wozku inwalidzkim i stosowne
napisy, w cze$ci graficznej za$ graficzny symbol roku
i dewiza ,,Pelne uczestnictwo i rowno$¢”. Karta ukaza-
1a sie w naktadzie 214,9 tys. sztuk.

Kolejna ,medyczna” tematycznie karta (Cp 811) od-
nosi sie do emisji 700-lecie szpitalnictwa w Kaliszu.
Weszta do obiegu 23 kwietnia 1982 roku w nakladzie
212 tys. sztuk. W czesci ilustracyjnej znalazt sie tytuto-
wy napis oraz rewers medalu z podobizng krdla Prze-
mysta II (koronowanego w 1295 roku) z dzieta Aleksan-
dra Lessera Wizerunki krolow polskich. Na znaku oplaty
z kolei znalazla sie podobizna jednego z kaliskich leka-
rzy, Adama Bogumita Helbicha (1796-1881)%".

Po raz kolejny (zob. Cp 294) Poczta nawiazata do
dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego,
popularyzujac jego dziatalno$é¢ w zwiazku z VIII Kra-
jowym Zjazdem, ktéry mial miejsce w Warszawie
w grudniu 1983 roku. Karta (Cp 856) weszta do obiegu
9 grudnia 1983 roku w nakladzie 215,5 tys. sztuk. Na
znaku oplaty pokazano dwie pielegniarki w strojach
zawodowych przy pracy, w czesci ilustracyjnej zas ry-
sunek Odznaki Honorowej PTP.

Do postaci Ignacego Lukasiewicza Poczta Polska sie-
gata kilka razy. Bedac farmaceuta czesciej byt jednak
pokazywany jako twérca lampy naftowej i podstaw pol-
skiego przemystu naftowego. Wiasnie z podobnej okazji

- 130. rocznicy zalozenia przez Ignacego Lukasiewicza
pierwszej polskiej kopalni ropy naftowej w Bdobrce
k. Krosna - 12 lipca 1984 roku. Poczta wprowadzita do
obiegu karte (Cp 871). Naznaku oplaty znalazl sie obraz
ukazujacy Lukasiewicza przy obrdbce ropy, w czesci
ilustracyjnej za$ rysunek szybu wiertniczego stuzace-
go wydobywaniu nafty, znajdujacego sie wspdiczesnie
w Muzeum Przemystu Naftowego w Bébrce. W gérnej
czesci karty znalazlo sie jeszcze miejsce dla rysunku
odznaki SITPNiG - Stowarzyszenia Inzynieréw i Tech-
nikéw Przemystu Naftowego i Gazowniczego. Karte
wydano w znacznym nakladzie - 210,5 tys. sztuk.

Poczta powrdcita réwniez do tematyki bezpie-
czenstwa i zdrowia w gérach - 12 pazdziernika
1984 roku wydano karte (Cp 888) emisji 75. roczni-
ca utworzenia GOPR. Na znaku oplaty znalazta sie
podobizna gen. Mariusza Zaruskiego, wspoéttwoércy
GOPR (1867-1941), w czesci ilustracyjnej zas rysunek
$miglowca ratunkowego i okolicznosciowe napisy.
Karte wydano w naktadzie 214 tys. sztuk.
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Cho¢ tytul emisji moze myli¢ - 45 lat Stronnictwa
Demokratycznego 1939-1984 - to jednak karta (Cp 889)
wydana 16 pazdziernika 1986 roku ma zwiazek z po-
pularyzacja medycyny i zdrowia. Na znaczku oplaty
pokazano bowiem podobizne wybitnego polskiego le-
karza, spotecznika i polityka, profesora Mieczystawa
Jana Michalowicza®®, Rektora Uniwersytetu Warszaw-
skiego, zatozyciela Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-
nego, i - wlasnie - prezesa Zarzadu Gléwnego powsta-
tego w 1939 roku Stronnictwa Demokratycznego. Na
karcie braklo jednak informacji, ze profesor byt leka-
rzem. Jej naklad wynidst 204,5 tys. sztuk.

Pomnik-Szpital Centrum Zdrowia Matki Polki w Lo-
dzi znalaz! sie na karcie (Cp 909) wydanej 20 sierpnia
1985 roku. Na znaku optaty pokazano budynek gtéwny,
w czesci ilustracyjnej logo Centrum i okoliczno$ciowe
napisy. Karta ukazala sie w nakladzie 207 tys. sztuk.

Bardzo wazna idea walki z choroba Heinego-Medi-
na stala sie tematem karty (Cp 915), wydanej 18 listo-
pada 1985 roku w naktadzie 207 tys. sztuk. Na znaku
oplaty znalazl sie rysunek motyla z wyraznie odmien-
nym (chorym) skrzyditem i napis: ,Chromncie dzieci
przed choroba Heinego-Medina”, w czesci ilustracyj-
nej zas znak ,Stop polio campaign” oraz napis: ,,Fun-
dusz na rzecz walki z chorobg Heinego-Medina”.

W 1986 roku obchodzono 40. rocznice powstania
UNICEF - Funduszu Narod6w Zjednoczonych na rzecz
Dzieci. Poczta Polska z tej okazji wydata karte (Cp 938),
ktérej naktad siegnat 209,5 tys. sztuk. W czesci ilustra-
cyjnej znalazl sie graficzny symbol organizacji i oko-
licznosciowe napisy, na znaku oplaty zas pokazano po-
dobizne dra Ludwika Rajchmana (1881-1965), lekarza
i bakteriologa, twdrcy wspoélczesnego Paristwowego
Zakladu Higieny, pracujacego na rzecz Ligi Narodéw
i ONZ, wspétinicjatora UNICEF**4°.

Okazja do wydania - 13 sierpnia 1987 roku - kolej-
nej ,zdrowotnej” karty pocztowej (Cp 960) byt jubile-
usz 700-lecia miasta Buska, polaczony z przypadaja-
cym rok wczesniej jubileuszem 150-lecia uzdrowiska.
Z tej wlasnie okazji w czesci ilustracyjnej karty poka-
zano fasade klasycystycznego budynku sanatorium
Marconi, uruchomionego w Busku w 1836 roku. Na
znaku oplaty znalazt sie zabytkowy drewniany ko$cid-
tek z wieku XVII, ktéry to motyw graficzny w okresie
przed 1989 roku byl raczej rzadkoscia. Karte wydano
w naktadzie 211 tys. sztuk.

Czterdziesta rocznica Swiatowej Organizacji Zdro-
wia to tytul emisji (Cp 979), ktéra weszia do obiegu
pocztowego 6 czerwca 1988 r. W czesci ilustracyjnej
znalazl sie stosowny napis informacyjny, logo WHO
wpisane w liczbe 40 oraz tekst na znaczku: ,,dr Mar-
cin Kacprzak wspélttwérca Swiatowej Organizacji
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Zdrowia”. Jego podobizna rzeczywiscie znalazia sie
na znaku optaty. Doktor Marcin Kacprzak (1888-1968)
to lekarz, pedagog, publicysta, pionier medycyny
spotecznej, rektor Akademii Medycznej w Warszawie,
laureat Nagrody im. Leona Bernarda (najwyzszego wy-
réznienia nadawanego przez WHO)*'. Karte wydano
w nakladzie 212,5 tys. sztuk.

Walka z narkomanig stata sie okazjg do wydania
karty (Cp 998) emisji Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii. Organizacja powstala jako pozarzadowa
w 1983 roku, w 1998 przyjmujac nazwe Polskie Towa-
rzystwo Zapobiegania Narkomanii. Jej cele statutowe
to przeciwdzialanie uzaleznieniu i skutkom uzaleznie-
nia od narkotykdw, alkoholu, palenia tytoniu i innych
substancji psychoaktywnych. Towarzystwo prowa-
dzi os$rodki rehabilitacyjno-readaptacyjne dla dzieci
i mlodziezy uzaleznionej. W czesci ilustracyjnej karty
znalazl sie napis Narkotyk zabija, nazwa Towarzystwa
oraz rysunek pistoletu wystrzeliwujacego kule. Na zna-
ku oplaty znalaz! sie rysunek ludzkiej postaci z gtowa
w ksztalcie makéwki, z wyrysowana na tulowiu tarcza
strzelnicza, w ktéra trafia jedna z kul wystrzelonych
z pistoletu. Naktad karty wynidst 200 tys. sztuk. Nomi-
nal znaku optaty wynosil juz 25 zl, ale przyspieszata
inflacja i karta wkroétce stracilta praktyczna mozliwosé
obiegu.

Przy okazji emisji 17 pazdziernika 1992 roku karty:
Konwent Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltariskich
(Cp 028) na znaku oplaty znalazta sie podobizna Bar-
ttomieja Nowodworskiego (1544-1624)*, najstawniej-
szego polskiego Kawalera Maltariskiego oraz Krzyz
Maltariski, ktdry jest w Polsce symbolem Stowarzysze-
nia Malta Stuzba Medyczna. Organizacja ta, powsta-
la pod nieco inng nazwg w 1990 roku, wspolpracuje
z systemem Parnstwowego Ratownictwa Medycznego.
Dzialalno$¢ stowarzyszenia obejmuje zabezpiecze-
nia medyczne zgromadzen, transport chorych, pro-
wadzenie dzialalno$ci wychowawczej, organizacje
kurséw pierwszej pomocy, dziatalnosé opiekuncza
i dawstwo krwi. Warto zauwazy¢, ze jeden z o$miu
oddzialéw dziata w Tarnowie. Karta, nie wskazujac
wprost na medyczng ,tres¢”, zostata wydana w nakta-
dzie 200 tys. sztuk.

W 1994 roku ukazala sie pierwsza karta (Cp 1062)
poswiecona finalowi Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Ten wilasnie odbywatl sie pod hastem
ROCK’N’ROLL WASZYCH SERC dla chorych serc naszych
DZIECI. Napis tej tresci znalazl sie w czesci ilustracyj-
nej, na znaku oplaty zas umieszczono tradycyjne ser-
duszko WOSP. Karta ukazala sie w naktadzie 200 tys.
sztuk.

Takze w 1994 roku 75-lecie powstania obchodzit
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Z tej okazji 5 maja Poczta wprowadzita do obiegu karte
(Cp 1068). W jej czesci ilustracyjnej znalazt sie rysunek
przedstawiajacy Collegium Minus, za$ na znaku oplaty
portret pierwszego rektora uczelni, lekarza-ginekolo-
ga, spolecznika i filantropa, Heliodora Swiecickiego
(1854-1923)*%. Karta ukazata sie w nakladzie 200 tys.
sztuk.

Jubileusz 50-lecia innej uczelni - Akademii Me-
dycznej w Gdanisku (dzisiaj Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny) - Poczta uswietnita wydaniem, 6 pazdziernika
1995 roku, karty (Cp 1101) o nominale 35 groszy (po de-
nominacji warto$¢ ta odpowiadata kwocie wcze$niej-
szych 3500 ztotych). W czesci ilustracyjnej znalazto sie
6wczesne logo uczelni - litery AMG z wezem Eskulapa
wpisane w herb miasta (korone i krzyze), natomiast
na znaku oplaty znalazl sie wizerunek awersu medalu
wybitego z okazji 50-lecia Akademii. Karta ukazala sie
w naktadzie 200 tys. egzemplarzy.

Kilka dni pézniej - 12 pazdziernika 1995 roku -
Poczta wprowadzita do obiegu karte (Cp 1104) emisji
100. rocznica odkrycia promieni X przez W.C. Roen-
tgena. W czesci ilustracyjnej znalazia sie grafika po-
kazujaca mechanizm dzialania promieni X, na znaku
oplaty zas$ ukazano podobizne uczonego i fizyka, kté-
rego wynalazek zrewolucjonizowal éwczesne metody
diagnostyczne**. Karta zostala wydana w naktadzie
200 tys. sztuk.

Jeszcze w tym samym roku - 15 grudnia - do obie-
gu weszla karta w 100. rocznice $mierci Ludwika
Pasteura (Cp 1107). Ten francuski chemik okazat sie
prekursorem mikrobiologii opracowujac szczepion-
ke przeciw wéciekliznie, a takze metode konserwacji
zywnosci (stad pasteryzacja)*®. Jego podobizna zna-
lazla sie na znaku optlaty. W czesci ilustracyjnej karty
znalazly sie naczynia laboratoryjne wykorzystywane
w chemii i mikrobiologii. Jest to jeden z czesciej poka-
zywanych na polskich znakach pocztowych zagranicz-
nych uczonych. Karta ukazala sie w nakladzie 200 tys.
egzemplarzy.

V Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy to
temat karty (Cp 1139) wprowadzonej do obiegu pocz-
towego 5 grudnia 1996 roku. Jego celem byto pozyska-
nie srodkéw na ratowanie dzieci z chorobami serca.
Na znaku oplaty znalazly sie graficznie uproszczone
postaci tréjki dzieci, w czesci ilustracyjnej za$ napis
nawigzujacy do tytulu emisji, utrzymany w karnawa-
lowych barwach i ksztaltach liter. Karta ukazata sie
w nakladzie 200 tys. sztuk.

Karta Cp 1152 z 2 sierpnia 1997 r. Poczta nawiazata
do 100. rocznicy $mierci Adama Asnyka. To wybitny
polski poeta, dramatopisarz i publicysta epoki pozyty-
wizmu, dzialacz spoleczny, inicjator i pierwszy prezes
Towarzystwa Szkoty Ludowej. I cho¢ - jako taki - nie
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ma zwigzku z medycyng i zdrowiem, to warto pamie-
tad, ze przez dwa lata studiowat w Akademii Medyko-
Chirurgicznej w Warszawie (1857-1859)*¢. Na znaku
oplaty znalazla sie podobizna poety, zas w czesci ilu-
stracyjnej cytat z jednego z wierszy: ,Jednego serca tak
malo! tak malo! ..., a takze faksymile podpisu i napis
okoliczno$ciowy zwigzany z tytutem emisji. Karte wy-
dano w naktadzie 100 tys. sztuk.

Bezpieczenstwo i ratowanie dzieci poszkodowa-
nych w wypadkach drogowych stato sie hastem VI Fi-
natu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Karta
pocztowa tej emisji (Cp 1164) weszta do obiegu 5 grud-
nia 1997 roku. Na znaku oplaty znalaz! sie rysunek
dziewczynki przechodzacej przez jezdnie, w czesci
ilustracyjnej zas podobne rysunki ukazujace miodych
ludzi aktywnych w jezdzie na rolkach, deskorolce
czy spacerujacych. O ile sama idea Orkiestry stala
sie bardzo popularna, to naklad tej karty wynoszacy
100 tys. egzemplarzy mégt mie¢ mniejszy wplyw na
taka popularyzacje.

Karta Cp 1167, ktéra weszta do obiegu 19 lutego
1998 roku nawiazata do 525. rocznicy urodzin Mikota-
jaKopernika. I tym razem watki medyczne z uczonym
zwiazane nie zostaly pokazane. Na znaku oplaty zna-
lazty sie uproszczone elementy Ukladu Stonecznego
z symbolami Ziemi i Ksiezyca, za$ w czesci ilustra-
cyjnej zarys glowy astronoma. Naklad karty wynidst
100 tys. egzemplarzy.

Siédmy juz final WOSP rozegrat sie pod hastem Dla
ratowania zycia noworodkéw. Stal sie tez tematem karty
(Cp 1194) wydanej przez Poczte 10 grudnia 1998 roku.
Na znaku oplaty pokazano symboliczne serce (nawia-
zujace ksztaltem do logo Orkiestry), w czesci ilustra-
cyjnej zas fotografie pokazujacg gtowe matego dziec-
ka i kubek z serduszkiem Orkiestry. Karta ukazala sie
w nakladzie 200 tys. sztuk.

Z kolei finat 6smy przebiegt pod hastem Dia ratowa-
nia zycia dzieci z chorobami nerek. Poczta wydala z tej
okazji - 10 grudnia 1999 roku - karte Cp 1224. Na zna-
ku optaty znalazla sie pieciolinia z nutami i kluczem
wiolinowym z symbolicznymi serduszkami, zas w cze-
$ci ilustracyjnej okoliczno$ciowe napisy, data finatu
(9 stycznia 2000 roku) oraz grafika ukazujaca muzykow
grajacych na réznych instrumentach. Karta ukazata
sie w naktadzie 200 tys. sztuk.

Dopiero dziesiaty finat WOSP (pominieto dziewia-
ty) stat sie okazja do wydania kolejnej karty majacej
zwiazki z medycyna i popularyzacja zdrowia. Karta
Cp 1273 ukazala sie jednak dopiero prawie dwa mie-
sigce [!] po Finale - 7 marca 2002 roku. Hastem finatu
byto Ratowanie dzieci z wadami wrodzonymi. Na zna-
ku optaty znalazt sie kwiat stonecznika, zarys granic
Polski z rysunkami instrumentéw muzycznych oraz

www.hppajournal.pl

serduszko WOSP, w czesci ilustracyjnej za$ tytutowy
napis oraz rysunek tortu z symbolem Orkiestry, nad
ktérym kraza postaci stylizowane na anioly. Naktad
karty byt wyjatkowo duzy i wynidst 240 tys. sztuk.

Finat XI WOSP - Zakup sprzetu medycznego dla od-
dziatéw niemowlecych i dzieci mlodszych - zostal upa-
mietniony karta (Cp 1297), ktéra weszla do obiegu
3 stycznia 2003 roku. Na znaku oplaty pokazano ser-
duszko WOSP i postaé krasnala trzymajacego w re-
kach dwie cyfry 1, uktadajace sie w liczbe 11. W czesci
ilustracyjnej znalazly sie podobne motywy graficzne.
Naktad karty wynidst 190 tys. sztuk.

Chyba tylko oficjalne brzmienie nazwy miejscowo-
$ci (Krynica-Zdréj) moze sklonié do uznania opisywa-
nej w tym miejscu karty (Cp 1351) za majaca zwiazek
z medycyna i zdrowiem. Tytul emisji - karta weszla
do obiegu 6 sierpnia 2004 roku - to: Festiwale Mu-
zyczne - Festiwal im. Jana Kiepury w Krynicy-Zdroju.
Ten skadinad bardzo znany polski tenor (1902-1966)*7,
popularny takze poza granicami Polski, stynal ze swo-
ich wystepéw w Krynicy, ktéra w latach trzydziestych
XX wieku stata sie szczegdlnie popularnym miejscem
wypoczynku, traktowanym do$¢ snobistycznie przez
grupy bogatszych Polakéw. Miasto stalo sie wowczas
gltosne jako uzdrowisko, posiadajac nie tylko walory
lecznicze (Zrédia mineralne), ale takze infrastrukture
wypoczynkowo-sanatoryjna. Karta ukazala sie w na-
kladzie 70 tys. sztuk.

Bardziej medycznej tematyki dotyka natomiast kar-
ta Cp 1354 emisji 50-lecie Paristwowej Inspekcji Sani-
tarnej, ktéra weszta do obiegu 27 sierpnia 2004 roku.
Instytucja ta, zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985
roku*® jest powolana do realizacji zadad z zakresu
zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez spra-
wowanie nadzoru nad warunkami: higieny srodowi-
ska, higieny pracy w zakladach pracy, higieny radia-
cyjnej, higieny proceséw nauczania i wychowania,
higieny wypoczynku i rekreacji, zdrowotnymi zywno-
$ci, zywienia i przedmiotéw uzytku, higieniczno-sani-
tarnymi, jakie powinien spetniaé personel medyczny,
sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych sa udzielane
$wiadczenia zdrowotne - w celu ochrony zdrowia ludz-
kiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
i ucigzliwos$ci $rodowiskowych, zapobiegania powsta-
waniu choréb, w tym choréb zakaznych i zawodowych.
Na znaku oplaty pokazano siedzibe Inspekcji (zwanej
potocznie sanepidem) w Warszawie, w czesci ilustra-
cyjnej za$ powierzchnie wody i graficzne logo Inspek-
cji. Karta ukazala sie w nakladzie 55 tys. egzemplarzy.

Do popularyzacji Finaléw Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy Poczta wrdcita 4 stycznia 2006 roku,
wydajgc karte Cp 1389 poswiecong czternastemu juz
Finalowi. Przebiegatl on pod hastem Dla ratowania
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zycia dzieci poszkodowanych w wypadkach, w tym na
nauke udzielania pierwszej pomocy. Na znaku oplaty
znalazla sie stylizowana trabka w napisem 14. Final,
w czesci ilustracyjnej za$ fotografie i napisy informu-
jace o biezacej dziatalnosci Fundacji. Karta ukazata sie
w nakladzie 100 tys. egzemplarzy.

100-lecie Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka to
emisja karty Cp 1400 z 24 kwietnia 2006 roku. Powsta-
ta w 1906 organizacja - trzeba pamietaé, ze w zabo-
rze rosyjskim, ktéry byt pod tym wzgledem bardzo
restrykcyjny - miala na celu popularyzacje urzadzen
i waloréw leczniczych Zaktadu Zdrojowego w tym
miasteczku oraz uprzyjemnianie pobytu licznej rze-
czy kuracjuszy, raczej z wyzszych sfer towarzyskich.
Organizowano wiec dla nich réznorodne imprezy
kulturalne - koncerty, wieczorki, wycieczki, rauty
i przyjecia, podczas ktérych swobodnie rozmawiano
w jezyku polskim. W tym czasie byl Ciechocinek naj-
wiekszym uzdrowiskiem na obszarze tzw. Krélestwa
Polskiego®. Inicjatorem powstania Towarzystwa byt
dr Leonard Lorentowicz (1871-1951), lekarz (studia
odbywatl m.in. we Francji, w Niemczech i Czechach),
ordynator, profesor Uniwersytetu Warszawskiego,
autor 25 opracowan naukowych, zalozyciel Warszaw-
skiego Towarzystwa Ginekologicznego, redaktor kilku
pism medycznych®. Jego podobizna znalazlta sie na
znaku optlaty karty, w czesci ilustracyjnej pokazano
natomiast fragment tezni i znak graficzny Towarzy-
stwa Przyjaciét Ciechocinka. Karte wydano w nakta-
dzie 60 tys. sztuk.

Kolejna ,zdrowotna” kartka (Cp 1421), z 8 lutego
2007 roku, upamietnia XV Swiatowy Dzieti Chorego.
To chrzescijaniskie swieto - obchodzone 11 lutego na
pamiatke pierwszego z objawienl Matki Bozej w Lour-
des - ustanowil 13 maja 1992 roku papiez Jan Pawel II.
Cele tego dnia zamykajq sie w hastach: koniecznosé
zapewnienia lepszej opieki chorym; dowartoscio-
wanie cierpienia chorych na plaszczyznie ludzkiej,
a przede wszystkim duchowej; wlaczenie w duszpa-
sterstwo stuzby zdrowia wspdlnot chrzescijanskich,
rodzin zakonnych; popieranie zaangazowania wo-
lontariatu. Na znaku optaty pokazano podobizne $w.
Kamila de Lellis (1550-1614), zatozyciela kamiliandw,
zakonu prowadzacego szpitale, patrona szpitali, cho-
rych, pielegniarek i pielegniarzy, miasta Zabrze oraz
wioskiej wojskowej stuzby zdrowia®'. W czesci ilustra-
cyjnej znalazl sie napis informujacy o tytule emisji
oraz wypowiedzi $w. Kamila de Lellis: ,,Mito$¢ do cho-
rych jest miarg czlowieczeristwa i Swiat chorych nie
zna granic - nasza pomoc nie zna lekéw i uprzedzen”.
Karta zostala wydana w nakladzie 60 tys. sztuk.

Kolejny Final WOSP pod hastem Gramy z glowq - dla
dzieci ze schorzeniami laryngologicznymi upamietnita
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karta Cp 1447 z 7 stycznia 2008 roku. Na znaku optaty
w formie puzzli znalazlo sie serduszko WOSP i napi-
sy tytulowe, w czesci ilustracyjnej zas§ - w podobnej
graficznej konwencji puzzli - fotografia noworodka na
szpitalnym t6zeczku i okolicznos$ciowe napisy. Karta
zostala wydana w nakladzie 82 tys. sztuk.

Swieta Teresa Benedykta od Krzyza - Edyta Stein
(1891-1942) to tytul emisji karty Cp 1481 z 10 pazdzier-
nika 2008 roku. To zadziwiajaca postaé uczonej i na-
uczycielki, fenomenolozki, zydowskiej konwertytki,
zakonnicy karmelitaniskiej i meczennicy zamordowa-
nej w KL Auschwitz-Birkenau. O ile w jej Zyciorysie
wspomniane elementy naukowe i religijne sa oczywi-
ste, to warto dodac - w kontekscie podjetego w artyku-
le tematu - ze podczas I wojny $wiatowej byla sanita-
riuszka Czerwonego Krzyza i pielegniarka w szpitalu
wojskowym w Hranicach na terenie Moraw®2, W czeéci
ilustracyjnej karty pokazano ko$ciét pod wezwaniem
$wietej w Lubliricu, za$ na znaku oplaty witraz z tego
ko$ciota, ukazujacy $w. Terese Benedykte z ksigzka
w rece. Karta ukazata sie w naktadzie 50 tys. sztuk.

Kolejny rok, doktadnie 6 stycznia 2009, Poczta otwo-
rzyta emisja kartki (Cp 1486) poswiecona XVII Finalo-
wi WOSP, tym razem pod hastem Wczesne wykrywanie
nowotworéw u dzieci. Na znaku oplaty znalazlo sie ser-
duszko i hasto ,Gramy do korica swiata i jeden dzien
diuzej”, zas w czesci ilustracyjnej okolicznosciowe
napisy i postaé z kreskéwki dla dzieci. Karta zostata
wydana w nakladzie 80 tys. sztuk.

90-lecie dzialalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza
stato sie okazja do emisji karty Cp 1489. Poczta wpro-
wadzila ja do obiegu 30 stycznia 2009 roku, upamiet-
niajac w ten sposob rocznice powstania organizacji,
ktora zajmuje sie udzielaniem pomocy humanitarnej
w czasie klesk i wojen, pomocg socjalna, nauka udzie-
lania pierwszej pomocy, prowadzeniem zabezpieczen
medycznych podczas imprez masowych, propago-
waniem idei honorowego krwiodawstwa czy rozpo-
wszechnianiem wiedzy o prawie miedzynarodowym
w trakcie konfliktéw zbrojnych®. Na znaku optaty po-
kazano graficzny symbol PCK, w czesci ilustracyjnej
za$ - na czerwonym tle - napis tytutowy emisji, poni-
zej za$ sylwetki mtodych ludzi w gescie radosci. Karte
wydano w naktadzie 33 tys. sztuk.

Kolejna karta (Cp 1503) wydana zostata 25 lipca
2009 roku z okazji 150. rocznicy urodzin Ludwika Za-
menhofa, przypomnianego - nie pierwszy zreszta raz

- jako tworce jezyka esperanto. Po raz kolejny tez raz
pominieto informacje o jego lekarskim wyksztatceniu
i praktyce okulistycznej wykonywanej w Warszawie az
do émierci w 1917 roku®. Na znaku optaty pokazano
podobizne Zamenhofa, zas w czesci ilustracyjnej roz-
ktad kontynentdéw na kuli ziemskiej, sylwetki ludzkie
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w gestach radosci i napisy okolicznosciowe informu-
jace o rocznicy urodzin twdrcy esperanta (w jezyku
polskim i esperanto) oraz napis o odbywajacym sie
w Bialymstoku kongresie esperantystéw. Karta ukaza-
1a sie w naktadzie 25,5 tys. sztuk.

Wazna z popularyzatorskiego punktu widzenia jest
karta (Cp 1515) poswiecona 60. rocznicy podpisania
Konwencji Genewskich o ochronie ofiar wojny. Pod-
pisano je 12 sierpnia 1949 roku, zamykajac w czterech
osobnych dokumentach: pierwsza konwencja doty-
czyta polepszenia losu rannych i chorych w armiach
czynnych na ladzie, druga dotyczyta polepszenia losu
rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na morzu,
trzecia dotyczyla traktowania jericéw, czwarta zas -
ochrony 0séb cywilnych podczas wojny. Warto zazna-
czyé, ze konwencje obowiazujg w kazdym przypadku,
gdy toczg sie dzialania wojenne, niezaleznie od tego
czy wojne wypowiedziano, czy nie. Nie ma tu znacze-
nia kwalifikacja konfliktu zbrojnego przez jego uczest-
nikéw (moze wiec by¢ to wojna obronna, napastnicza,
sprawiedliwa badz niesprawiedliwa). Oprécz wojny
Konwencje dotycza tez okupacji, nawet jesli ona nie
napotyka zbrojnego oporu. Obecnie wiekszo$¢ z arty-
kuléw Konwencji, ze wzgledu na swojg range, ma sta-
tus zwyczajowego prawa miedzynarodowego i obowia-
zuje wszystkie panstwa niezaleznie od tego, czy sg one
strong Konwencji. Na znaku oplaty pokazano scene
podpisania Konwencji przez delegacje Szwajcarii, zas
w czesci ilustracyjnej kilka fotografii przedstawiaja-
cych skutki konfliktéw zbrojnych, w tym pracownikow
stuzb sanitarnych z symbolami Czerwonego Krzyza.
Karta ukazala sie w nakladzie 27 tys. sztuk.

XVIII Final WOSP - Gramy w Polsce i na catym swie-
cie. Gramy dla dzieci z chorobami onkologicznymi - Pocz-
ta upamietnita kartg CP 1527, wprowadzonga do obie-
gu 4 tycznia 2010 roku. Na znaku oplaty znalazl sie
rysunek tortu ze §wieczkami ,,18” i napisem Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy, za w czeéci ilustracyj-
nej rysunki budowli charakterystycznych dla miast na
$wiecie i w Polsce. Karte wydrukowano w nakladzie
100 tys. sztuk.

Karta Cp 1528, wydana 10 lutego 2010 roku Poczta
upamietnilta 100. rocznice urodzin Ireny Sendlerowej
(1910-2008), urzedniczki, pielegniarki (takze w po-
wstaniu warszawskim), nauczycielki w szkolnictwie
medycznym, ale przede wszystkim osoby zaangazowa-
nej w ratowanie dzieci zydowskich z warszawskiego
getta®. Na znaku optaty pokazano jej podobizne z lat
mlodosci, zas w czesci ilustracyjnej paski z tzw. archi-
wum Zegoty, na ktérych zapisano imiona i nazwiska
zydowskich dzieci wyprowadzonych z getta w Warsza-
wie. Karta ukazala sie w nakladzie 35 tys. sztuk.
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Z kolei 23 kwietnia tego samego roku ukazala sie
karta (Cp 1536) emisji Ojciec Marian Zelazek. Ten pol-
ski duchowny (1918-2006) i misjonarz zastynat, niosgc
pomoc tredowatym na terenie Indii. Zostal zgltoszony
do Pokojowej Nagrody Nobla. Warto tez wspomnied,
ze 3 pazdziernika 2000 roku Akademia Medyczna
w Poznaniu przyznala mu Medal im. Karola Marcin-
kowskiego ,za zaslugi w niesieniu pomocy charyta-
tywnej i medycznej tredowatym”*®. Na znaku optaty
znalazla sie podobizna duchownego w stroju liturgicz-
nym w pozie modlitwy, zas w czesci ilustracyjnej foto-
grafie ukazujace duchownego wraz z podopiecznymi.
Karte wydano w naktadzie 30,5 tys. sztuk.

Takze XIX Final WOSP - pod hastem Dla dzieci z cho-
robami urologicznym i nefrologicznymi — Poczta okrasi-
ta karta (Cp 1556) wprowadzona do obiegu 3 stycznia
2011 roku. Na znaku oplaty znalazta sie grafika przed-
stawiajaca kolo zebate (z mechanizmu zegarka) z licz-
ba roku 2011, zas w czesci ilustracyjnej okolicznoscio-
we napisy i wiele podobnych két zebatych z tarcza
godzinowa zegarka i serduszkiem WOSP. Karta zostala
wydana w nakladzie 100 tys. sztuk.

50-lecie istnienia Grupy Bieszczadzkiej GOPR to
temat karty (Cp 1582), ktéra weszla do obiegu 1 wrze-
$nia 2011 roku. Jest to jedna z siedmiu regionalnych
grup Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go. Podstawowa dziatalno$é to pomoc potrzebujacym
w gorach, ratownicy biorg tez udzial w akcjach poza
terenem gérskim, np. w wypadkach masowych, czy
poszukiwaniach zwigzanych z kataklizmami przyrod-
niczymi - z uzyciem technik linowych i $miglowca.
Grupa prowadzi dziatalno$¢ od 1961 roku na terenie
Bieszczaddéw i Beskidu Niskiego. Okoto 200 ratow-
nikéw ochotnikéw i kadra zawodowa pelni stuzbe
w czterech stacjach ratunkowych, w tym w dwdch
calodobowo. Na znaku oplaty pokazano smiglowiec
GOPR, w czesci ilustracyjnej zas fotografie z réznych
lat zwigzane z dziatalnosci GOPR, jego symbol (niebie-
ski krzyz na bialym tle) oraz okolicznosciowy napis
i numer telefonu ratunkowego. Karta zostala wydana
w nakladzie 30 tys. sztuk.

Poczta upamietnita réwniez - karta Cp 1586 wyda-
na 21 pazdziernika 2011 roku - 100-lecie Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach. Stowarzyszenie
to, majace wspolczesnie status organizacji pozytku
publicznego, otacza niewidomych i ociemniatych
wszechstronna opieka w zaspokajaniu ich potrzeb
edukacyjnych, wychowawczych, rehabilitacyjnych,
socjalnych i religijnych. Inicjatorka bylta polska ociem-
niala arystokratka, hrabianka Réza Czacka, dzieki
ktérej w 1911 roku powstato w Warszawie Towarzy-
stwo Opieki nad Ociemnialymi w Krélestwie Polskim

Health Promotion & Physical Activity, 2023, 24 (3), 7-32


www.hppajournal.pl

1 8 Artykut oryginalny

M. Smota

(nazwe zmieniono w 1927 roku). Towarzystwo prowa-
dzilo juz wéwczas kilka obiektéw w samej Warszawie,
jak réwniez najbardziej znany w podwarszawskich
Laskach. Na znaku oplaty pokazano inicjatorke i dtu-
goletnia kierujaca pracami Towarzystwa, matke R6ze
Marie Czacka (1876-1961), w czesci ilustracyjnej zas
wielobarwne rysunki i dtoni czytajaca pismo Breille’a.
Karta zostala wydana w naktadzie 30 tys. sztuk.

Niewielki - wprost - zwigzek ze zdrowiem wyda-
je sie mie¢ omdéwiona w tym miejscu karta (Cp 1588).
Poswiecono ja 50-leciu istnienia Muzeum Bolestawa
Prusa w Nateczowie. O ile on sam, jak wiadomo, byt
pisarzem, to warto wspomnie¢ o Nateczowie, najstaw-
niejszym uzdrowisku w dawnym Krélestwie Polskim.
Samo muzeum za$ nie tylko uzupeinia wiedze o Bo-
lestawie Prusie i jego twdrczosci, przypomina jego
zwigzki z Lubelszczyzna, ale przede wszystkim pod-
kresla zastugi pisarza dla spopularyzowania dziatalno-
$ci nateczowskiego Zaktadu Leczniczego i promocji sa-
mego zdrowia i prozdrowotnych zachowari, do ktérych
Prus siegal czesto, zwlaszcza w swoich felietonach. Na
znaku oplaty znalazla sie figura pisarza z faweczki sto-
jacej obok siedziby Muzeum w Naleczowie, w czesci
ilustracyjnej zas widok ogélny budynku Muzeum z ta-
weczkg oraz podobizna Prusa i faksymile jego podpisu.
Karta ukazala sie w nakladzie 28,5 tys. sztuk.

Znéw moze nie wprost ze zdrowiem zwigzana jest
tematyka kolejnej karty (Cp 1602) wydanej 11 kwietnia
2012 roku z okazji 50. rocznicy powstania Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. WOPR jest
ogélnopolskim, specjalistycznym stowarzyszeniem
ratunkowym, powolanym przez Przewodniczacego
Gléwnego Komitetu Kultury Fizycznej 11 kwietnia
1962 roku. Wspdlczesnie wspdlpracuje z systemem
Panistwowego Ratownictwa Medycznego. WOPR jest
czlonkiem International Life Saving, miedzynarodowej
organizacji zrzeszajacej ratownikow, nalezy réwniez do
Federacji Organizacji Proobronnych. Na znaku optaty
pokazano ratownika nad brzegiem morza, w czesci ilu-
stracyjnej fotografie ukazujace dziatania ratownikdéw.
Karta ukazala sie w nakladzie 31,5 tys. sztuk.

Po krétkiej przerwie Poczta siegneta do tematyki fi-
natéw WOSP. Juz 21. Final, pod hastem Dla ratowania
zycia dzieci i godnej opieki medycznej seniorow, zilustro-
wano karta (Cp 1628) wydang 13 stycznia 2012 roku. Na
znaku optlaty znalazla sie grafika obejmujaca miedzy
innymi tradycyjne serduszko, ktére znalazio sie réw-
niez — wraz z okolicznosciowymi napisami - w czesci
ilustracyjnej. Znalazla sie tu réwniez grafika ukazu-
jaca fragment karuzeli oraz rysunkowe postaci babci,
dziadka i wnuka. Karta zostala wydana w nakladzie
65 tys. sztuk.

Health Promotion & Physical Activity, 2023, 24 (3), 7-32

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe stalo sie tematem
karty Cp 1658 wydanej 29 listopada 2013 roku LPR jest
podmiotem leczniczym prowadzonym w formie sa-
modzielnego publicznego zakladu opieki zdrowotnej
i jako taki podlega Ministrowi Zdrowia. W polskim
systemie opieki zdrowotnej zajmuje sie udzielaniem
$wiadczen w ramach ratownictwa medycznego, w tym
wykonywaniem medycznych czynnosci ratunkowych
oraz lotniczego transportu sanitarnego. W 2022 roku
LPR dysponowato 21 bazami stalymi i jedng czasowa
oraz flota powietrzna obejmujacg 28 helikopteréw
i 7 samolotéw. Na znaku oplaty znalazla sie fotografia
przedstawiajaca $miglowiec ratunkowy na ladowisku,
zas$ w czesci ilustracyjnej fotografie ukazujace ratow-
nikéw lotniczych w akcji w powietrzu i na ladzie. Karta
ukazala sie w nakladzie 37 tys. sztuk.

Inna z organizacji stuzacg ochronie zdrowia i zy-
cia jest Caritas Polska. Z okazji 25-lecia jej dzialalno-
$ci w Polsce, Poczta wydata - 12 stycznia 2015 roku
- okoliczno$ciowa karte (Cp 1698) emisji Rok Caritas.
Caritas Polska jest instytucja charytatywna Konferen-
cji Episkopatu Polski, reaktywowang w 1990 roku, od-
wolujaca sie do tradycji podobnej organizacji, Caritas,
dziatajacej do 1950 r. Posiada osobowos$¢ prawna, dzia-
ta w oparciu o przepisy prawa panstwowego i kosciel-
nego, posiada status organizacji pozytku publicznego.
Udziela pomocy doraznej i diugofalowej, materialnej
i finansowej osobom bezrobotnym, bezdomnym, cho-
rym, starszym, dzieciom z ubogich rodzin, a takze
imigrantom i uchodzcom, udziela takze pomocy hu-
manitarnej ofiarom wojen, kataklizméw i nieszczesé
naturalnych poza granicami Polski. Caritas utworzyta
profesjonalne placéwki opiekunczo-wychowawcze:
Stacje Opieki Caritas, osrodki rehabilitacyjne, Zaktady
Pielegnacyjno-Opiekunicze, Domy Pomocy Spotecznej,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Domy Samotnej Matki,
kuchnie dla ubogich, swietlice dziennego pobytu dla
dzieci i 0s6b w podeszlym wieku itp. Przygotowala
i wdrozyta kilka programéw ukierunkowanych zaréw-
no na pomoc krajows (organizacja zimowego i letniego
wypoczynku dla dzieci z ubogich rodzin, m.in.: Wigi-
lijne Dzieto Pomocy Dzieciom, Jalmuzna Wielkopostna,
Kromka Chleba, Program Skrzydta, Okno zycia) i zagra-
niczng (Rodzina Rodzinie). Na znaku oplaty znalazla sie
grafika przedstawiajaca serca - w barwach bialo-czer-
wonych oraz wyciete z mapy $wiata, w czesSci ilustra-
cyjnej podobne serce z mapy $wiata oraz logo Caritas
i okolicznos$ciowy napis. Karte wydano w nakladzie
11,5 tys. sztuk.

Pomoca szpitalna zajmowala sie réwniez orga-
nizacja zakonna powotana przez bohaterke emisji
karty pocztowej (Cp 1740), btogostawiona Kosciota
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katolickiego, Klara Ludwika Szczesna®®. Zatozyta
Zgromadzenie Stuzebnic Najswietszego Serca Jezuso-
wego (1894), ktdre zajmowalo sie opieka nad stuzacy-
mi, robotnicami i chorymi w domach, a takze praca
w szpitalach, prowadzeniem ochronek i szkét, kur-
s6w kroju i szycia oraz katechizacja. Na znaku optaty
przedstawiono fotografie z 1908 roku z siostra Klarag
i podopiecznymi, zas w czesci ilustracyjnej postac bto-
gostawionej na tle siedziby zgromadzenia w Krakowie.
Karte wydano w naktadzie 13,5 tys. sztuk.

Inny blogostawiony Kosciota katolickiego, Wtoch,
Pier Giorgio Frasatti (1901-1925)° stat sie bohaterem
emisji karty (Cp 1748) wydanej 20 maja 2016 roku. Jako
uczen i student nalezal m.in. do Apostolstwa Modlitwy,
Konferencji sw. Wincentego a Paulo, Wtoskiej Mto-
dziezy Katolickiej; byt skautem. Nidst pomoc biednym,
chorym i cierpigcym, sam zmarl na chorobe Heine-
go-Medina. Na znaku oplaty znalazla sie podobizna
blogostawionego z napisem informujacym o obecno-
$ci jego relikwii w Krakowie przy okazji Swiatowych
Dni Mlodziezy w 2016 roku, w czesci ilustracyjnej
za$ fotografia ukazujgca Frasattiego w goérach i jego
stowa: Nasze zdrowie musimy oddaé¢ w stuzbie tym,
ktérzy go nie maja, gdyz w przeciwnym razie zdradzi-
liby$my ten wielki dar Bozy. Karta ukazala si¢ w na-
kladzie 20 tys. sztuk.

Do osoby Ludwika Zamenhofa Poczta wrdcila
12 kwietnia 2017 roku, wprowadzajac do obiegu karte
(Cp 1771) poswiecong jego postaci jako twdrcy jezyka
esperanto (a przeciez caly czas praktykujacego okuli-
sty). Na znaku oplaty znalazla sie podobizna Zamen-
hofa, w polu przywieszki okoliczno$ciowe napisy w je-
zyku polskim i esperanto, za§ w czesci ilustracyjnej
strona tytulowa jego podrecznika do nauki esperanto
z 1887 roku. Karte wydano w nakladzie 10 tys. sztuk.

Juz w latach 70. XX wieku Poczta popularyzowa-
ta polskie uzdrowiska. Powrécono do tej tematyki
2 czerwca 2017 roku, publikujac odtad corocznie dwie
karty poswiecone miejscowosciom posiadajacym wa-
lory uzdrowiskowe. Karty Cp 1775 i Cp 1776 ilustruja
wiec odpowiednio uzdrowisku w Ciechocinku i Kon-
stancinie-Jeziornej. Na znaku oplaty pierwszej karty
pokazano budynek pijalni wéd mineralnych, a w czesci
ilustracyjnej widok tezni i fontanne z postaciami Jasia
i Malgosi. Na drugiej karcie odpowiednio budynek Villi
la Fleur oraz teznie solankowe w Parku Zdrojowym i ku-
racjuszy korzystajacych z inhalacji w Parku Zdrojowym.
Karty wydano w naktadach po 10 tys. sztuk.

400-lecie charyzmatu wincentynskiego stalo sie
tematem karty Cp 1782, wydanej 24 sierpnia 2017
roku. Charyzmat - obejmujacy takze pomoc cho-
rym - to efekt dzialalnosci §w. Wincentego 4 Paulo
(1581-1660), tworcy zgromadzenia ksiezy misjonarzy
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i zgromadzenia sidstr milosierdzia, zwanych popu-
larnie szarytkami. Szczegdlnie to ostatnie, powotane
w 1633 roku, miato zajmowac sie opieka nad chorymi
i potrzebujacymi opieki. W Kos$ciele katolickim jest
wspominany m.in. jako patron szpitali*®. Na znaku
oplaty pokazano podobizne swietego, w czesci ilustra-
cyjnej obraz P. Gagliardi Sw. Wincenty 4 Paulo oraz
stowa swietego: Mitos¢ nie moze by¢ bezczynna. Karta
ukazala sie w nakladzie 10 tys. sztuk.

Podobnej dziatalnosci poswiecono karte Cp 1797,
wydanej 29 grudnia 2017 roku. Jej tematem stala sie
Polska Akcja Humanitarna, organizacja pozarzadowa,
specjalizujaca sie w zapewnianiu dostepu do wody,
odpowiednich warunkéw sanitarnych oraz edukacji
z zakresu prawidlowej higieny. Swoimi dzialaniami
objeta juz ludnos¢ w ponad 40 krajach na calym swie-
cie. Na znaku oplaty pokazano graficzny symbol PAH,
za$ w czesci ilustracyjnej fotografie mieszkancéw Sy-
rii, Somalii i Sudanu Poludniowego objetych pomoca
Akcji. Karta ukazala sie w nakladzie 10 tys. sztuk.

W 2018 roku mineto 100 lat od powotania w War-
szawie Panistwowego Centralnego Zaktadu Epidemio-
logicznego, ktéry w 1923 roku zostal przemianowany
na Panstwowy Zaklad Higieny. Stad tez 9 kwietnia
2018 roku Poczta wydata karte (Cp 1805) poswiecong
100-leciu PZH. Juz catkiem wspdlczesnie, w 2021 roku,
zmieniono status tej organizacji, powotujac Narodo-
wy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy Zaktad
Higieny - Panistwowy Instytut Badawczy. Zajmuje sie
zagadnieniami higieny, epidemiologii, bakteriologii,
immunologii, parazytologii. Podejmuje dzialania
naukowe, badawcze i ustugowe. Na znaku oplaty po-
kazano budynki PZH w Warszawie, w czesci ilustra-
cyjnej materialy graficzne z poczatkow dziatalnosci
pochodzace z Muzeum PZH. Karte wydano w nakla-
dzie 8 tys. sztuk.

Kolejne karty (Cp 1818-1819) emisji Uzdrowiska
polskie ukazaly sie 23 czerwca 2018 roku. Zaprezen-
towano dwa kolejne o$rodki - w Nateczowie i Piw-
nicznej-Zdroju. Nateczéw to jedyne w Polsce uzdro-
wisko o profilu kardiologicznym. Leczy sie tu przede
wszystkim choroby wieficowe, nadcisnienie tetnicze,
nerwice serca i stany ogdlnego wyczerpania psycho-
fizycznego. Stuzy temu lokalny mikroklimat sprzyjaja-
cy naturalnemu obnizaniu ci$nienia tetniczego krwi.
W centrum miejscowosci znajduje sie 25-hektarowy
Park Zdrojowy ze stawem i historyczna zabudowa. Na
znaku oplaty pokazano budynek sanatorium Stare
Lazienki, zas w czesci ilustracyjnej kilka ciekawszych
obiektéw z obszaru uzdrowiska - kaplica $w. Karola
Boromeusza, sanatorium Ksiaze J6zef oraz fragment
pomnika Bolestawa Prusa. Druga karta populary-
zuje uzdrowisko Piwniczna-Zdréj, gdzie wystepuja
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naturalne wody lecznicze, ktére charakteryzujq sie
wysoka zawartoscia jonéw magnezowych i wapnio-
wych, dziatajacych neutralizujaco na soki zotadkowe
i korzystnie wptywajacych na procesy lecznicze w cho-
robach wrzodowych zoladka i dwunastnicy, niezycie
zotadka i stanach zapalnych jelit. Wspomagaja row-
niez leczenie cukrzycy i standw zapalnych trzustki. Na
znaku optaty pokazano budynek pijalni wody mineral-
nej Piwniczanka, w czesci ilustracyjnej zas widok na
gore Kicarz z mostem na Popradzie, budynek Pijalni
Artystycznej w Parku Zdrojowym oraz figure $w. Kingi
przy zrédlach w Glebokiem. Karty wydano w nakta-
dach po 8 tys. sztuk.

Jedna z kart (Cp 1834) Poczta poswiecita osobie
bl. ojca Honorata Kozminskiego (1829-1916), du-
chownego katolickiego, zalozyciela 14 zeniskich zgro-
madzen zakonnych, ktérych zadaniem byto uswiece-
nie osobiste zakonnic, a takze praca w $rodowisku
- w rodzinach, fabrykach i szpitalach. Dziatalno$é
wéréd chorych podjely m.in. nieistniejgce juz dzisiaj
Zgromadzenie Siéstr Stug Paralitykéw, Zgromadzenie
Siéstr Stuzebniczek Szpitalnych i Zgromadzenie Sidstr
Infirmerek Najstodszego Serca Jezusa oraz aktywne
wspotczesnie Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek od
Cierpiacych®®. Na znaku optaty pokazano fotografie
z grupa zakonnikéw kapucynskich, w czesci ilustra-
cyjnej fotografie bl. Honorata w ogrodzie klasztoru
kapucynéw w Warszawie. Karta zostala wydana w na-
kladzie 8 tys. egzemplarzy.

40. rocznice utworzenia Instytutu Kardiologii im.
Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynala Wyszyniskie-
go w Warszawie poczta upamietnita karta Cp 1855,
wprowadzong do obiegu 21 marca 2019 roku. Instytut
powstat w 1979 roku i od tego czasu zajmuje sie m.in.
diagnostyka i leczeniem choroby wienicowej, inter-
wencyjnym leczeniem ostrych zespotéw wienicowych,
niewydolnoscia serca, wadami nabytymi i wrodzony-
mi serca, diagnostyka i leczeniem nadcis$nienia tetni-
czego®®. Na znaku optaty znalazt sie tréjwymiarowy
model serca z siecig naczyn krwionosnych, w czesci
ilustracyjnej fotografia zespotu lekarzy podczas ope-
racji. Karte wydano w nakladzie 8 tys. sztuk.

Posredni zwigzek z opieka zdrowotna ma postaé
bl. Stefana Wincentego Frelichowskiego (1913-1945),
katolickiego duchownego, ktéry przebywajac w KL
Dachau poswiecit sie opiece nad chorymi na tyfus
i w wyniku zarazenia sie ta choroba zmarl®'. Jego po-
staci poswiecono karte Cp 1865 wydana 7 czerwca 2019
roku. Na znaku oplaty pokazano portret blogostawio-
nego z oznaczeniem wieznia obozowego na sutannie,
w czesci ilustracyjnej zaswiadczenie potwierdzajace
jego przynaleznos¢ do harcerstwa przed Il wojng swia-
towa. Karta ukazala sie w naktadzie 8 tys. sztuk.
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100-lecie Polskiego Towarzystwa Chemicznego
stalo sie okazja do wydania - 29 czerwca 2019 roku -
karty Cp 1868. W zestawieniu waloréw pocztowych
poswieconych medycynie i zdrowiu karta nie znala-
zla sie przypadkowo. O ile zwigzku obu tych nauk sa
niepodwazalne, o tyle warto zwrdci¢ uwage na postaé
pokazang na znaku optlaty. Jest to profesor Leon Mar-
chlewski (1869-1946), chemik, rektor U], wiceprezes
PAU, pierwszy w Polsce prezes YMCA, ale takze poli-
tyk i spotecznik. Dwukrotnie nominowany do Nagrody
Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny i raz w dzie-
dzinie chemii. Wspétpracowatl z Ottonem Bujwidem,
wyktadat na Wydziale Lekarskim UJ, byl réwniez dzie-
kanem tego wydzialu®. Na znaku oplaty znalazta sie
podobizna profesora, zas w czesci ilustracyjnej naczy-
nia laboratoryjne na tle tresci pisma informujacego
o powstaniu Towarzystwa w 1918 roku. Karte wydano
w nakladzie 8 tys. sztuk.

Karta Cp 1892 wydana 5 czerwca 2020 roku zostata
poswiecona 100. rocznicy powstania Zwiazku Pol-
skich Kawaler6w Maltaniskich. Tematycznie emisja ta
nawiazuje do karty Cp 1028 z 1992 roku. Tym razem
na znaku oplaty pokazano maltaniski krzyz, w cze-
Sci ilustracyjnej zas potaczone dionie, herb Zwiazku,
okoliczno$ciowe napisy w jezyku polskim i facinskim.
Karte wydano w naktadzie 8 tys. sztuk.

Seria Uzdrowiska polskie 29 czerwca 2020 roku
przyniosta dwie kolejne karty — Cp 1895-1896, po-
$wiecone uzdrowiskom Busko-Zdréj i Krynica-Zdrd;.
Warto tu zauwazyé, ze walory srodowiskowe Buska
odkryto juz w XIII wieku, wskazujac na wystepujace
tu solanki. Dopiero jednak w wieku XIX naukowo udo-
wodniono skuteczno$é terapii wodami mineralnymi,
co przyczynilo sie do rozwoju lokalnego uzdrowiska.
Na znaku oplaty karty Cp 1895 pokazano budynek
Szpitala Dzieciecego Gérka, za$ w czesci ilustracyjnej
fasade budynku sanatorium Marconi, pomnik ksiecia
Leszka Czarnego (nadal on prawa miejskie miejsco-
wosci Busko) oraz Muszle Koncertowa w Parku Zdro-
jowym. Uzdrowisko w Krynicy dziatato juz wtasciwie
pod koniec XVIII wieku, gdy Austriacy docenili walory
klimatyczne i balneologiczne tej matej miejscowosci.
Rozkwit sanatoryjnej dziatalnosci nastgpit w wieku XX,
zwlaszcza w okresie miedzywojennym, gdy Krynica
stala sie bardzo modnym miejscem pobytu. Po II woj-
nie $wiatowej odbudowano i powiekszono zniszczona
infrastrukture, nadajac wspdlczesnej Krynicy status
duzego i wzietego osrodka uzdrowiskowego. Na znaku
oplaty karty Cp 1896 pokazano budynek Starego Domu
Zdrojowego, w czesci ilustracyjnej zas widok ogdlny
na budynek Nowego Domu Zdrojowego, klimatyczna
Pijalnie Jana oraz rzezbe przedstawiajaca Nikifora,
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temkowskiego malarza-prymitywiste. Karty wydano
w nakladach po 8 tys. sztuk.

Znéw moze nie wprost, ale jednak ma zwiazek z te-
matem karta Cp 1899 poswiecona Pierwszej w II RP
Damie Orderu Virtuti Militari - Teresie Grodzinskiej.
Ta mloda kobieta (1899-1920) jako sanitariuszka wzie-
1a udzial w wojnie polsko-bolszewickiej i zostala be-
stialsko zamordowano przez zZolnierzy armii konnej
Budionnego we wsi Czortowice. Odznaczona zostata
posmiertnie za bohaterska postawe i pozostanie z ran-
nymi polskimi Zolnierzami mimo mozliwosci ewa-
kuacji®®>. Na znaku optaty jak i w czeéci ilustracyjnej
pokazano jej podobizny. Karta zostala wydana w na-
kladzie 8 tys. sztuk.

Dwie kolejne karty emisji Uzdrowiska polskie
(Cp 1921-1922) ukazaly sie 21 czerwca 2021 roku,
a poswiecone zostaly odpowiednio uzdrowiskom
w Inowroctawiu i Ladku-Zdroju. To pierwsze powstato
w XIX wieku, dzieki odkryciu poktadéw soli. Do dzi-
siaj specjalizuje sie w leczeniu choréb ukladu ruchu,
ukladu krazenia oraz reumatologii®***. Na znaku opta-
ty znalazla sie fotografia dywanu kwiatowego w Parku
Solankowym, w czesci ilustracyjnej zas widok z lotu
ptaka na teznie solankowe i ogrody zapachowe, a takze
taweczka z pomnikiem ,Tesciowej”. Uzdrowisko Ladek
powstalo jeszcze w okresie przynalezno$ci miasta do
Niemiec, w XIX wieku. Wystepujace tu cieplice siarcz-
kowe i fluorkowe, pomagajac w leczeniu schorzen
reumatycznych, ortopedycznych i neurologicznych,
zwiekszaja réwniez poziom hormondéw ptciowych®.
Na znaku optaty pokazano widok ogélny budynku
Zdroju Wojciech oraz fragment Parku Zdrojowego im.
Jana Pawta II, w czeSci ilustracyjnej za$ wnetrze Zdro-
ju Wojciech z basenem. Karty wydano w nakltadach po
8 tys. sztuk.

Karta Cp 1931, wydana 9 sierpnia 2021 roku, Pocz-
ta ponownie siegneta do postaci Edyty Stein - §wietej
Teresy Benedykty od Krzyza. Pierwsza poswiecona
jej emisja miata miejsce w 2008 roku (Cp 1481). I tym
razem na karcie nie znalazly sie odwotania do jej ak-
tywnosci pielegniarskiej i szpitalnej. Na znaku oplaty
pokazano fragment twarzy Swietej, w czesci ilustra-
cyjnej zas jej podobizne przed wstapieniem do zakonu
i stowa: ,Kto szuka prawdy, ten szuka Boga, choéby
nawet o tym nie wiedzial...” Karta ukazala sie w nakta-
dzie 8 tys. sztuk.

Organizacje samorzadu lekarskiego - tzw. izby le-
karskie z Naczelna Izba Lekarska - powstaly na mocy
ustawy sejmu RP z 1921 roku. 100-lecie Izb Lekarskich
Poczta upamietnita kartg Cp 1946 wydana 2 grudnia
2021 roku. Do gtéwnych zadan izb nalezy m.in. usta-
nawianie obowigzujacych lekarzy i lekarzy dentystow
zasad etyki i deontologii zawodowej oraz dbanie o ich
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przestrzeganie; wspoéldziatanie w sprawach doskona-
lenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw; spra-
wowanie pieczy nad sumiennym i zgodnym z aktualna
wiedza medyczng wykonywaniem zawoddéw lekarza
ilekarza dentysty; prowadzenie postepowan w przed-
miocie odpowiedzialnos$ci zawodowej lekarzy poprzez
dwa organy - Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej i Sad Lekarski; przyznawanie prawa wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty i prowadzenie ich
rejestrow; reprezentowanie intereséw lekarzy i leka-
rzy dentystéw (takze dotyczacych warunkéw pracy
i wynagrodzen); zajmowanie stanowiska w sprawach
stanu zdrowotnosci spoteczenstwa, polityki zdrowot-
nej panstwa oraz organizacji ochrony zdrowia w celu
budowania bezpiecznego dla pacjentéw i przyjaznego
dla pracownikéw systemu ochrony zdrowia. Na znaku
oplaty znalazlo sie logo Naczelnej Izby Lekarskiej, zas
w czesci ilustracyjnej fragment archiwalnej fotografii,
nagtéwek ustawy z 1921 roku oraz napisy informacyj-
ne. Karte wydano w naktadzie 8 tys. sztuk.

Dwie kolejne karty emisji Uzdrowiska polskie,
Cp 1962-1963, weszly do obiegu pocztowego 21 czerw-
ca 2022 roku. Pokazano na nich odpowiednio uzdro-
wisko Potczyn-Zdréj i Szczawno-Zdréj. Uzdrowisko
Polczyn powstalo w XIX w. w zwiazku z odkryciem
torfu leczniczego i chlorkowo-sodowych wdd leczni-
czych. Prowadzi sie tu leczenie schorzen ortopedycz-
no-urazowych, choréb reumatologicznych, uktadu
nerwowego, otytosci, osteoporozy i choréb kobiecych.
Na znaku oplaty pokazano dywan kwiatowy w Parku
Zdrojowym, w czesci ilustracyjnej za$ fotografie tez-
ni solankowej w Parku Zdrojowym, fontanne ,,Grajek”
oraz widok z lotu ptaka obszaru tzw. Szwajcarii Pot-
czynskiej. Z kolei walory lecznicze Szczawna-Zdroju
odkryto juz w XVI wieku, znajdujac Zrédta leczniczych
szczaw wodoroweglanowo-sodowo-wapniowych. Na
znaku oplaty pokazano budynek pijalni wod mineral-
nych, w czesci ilustracyjnej zas widok ogdélny na bu-
dynek pijalni i Dom Zdrojowy. Karty wydano w nakta-
dach po 5 tys. sztuk.

Zamykajac przeglad dotychczas wydanych kart
pocztowych zwiazanych z tematem zdrowia, nalezy
siegna¢ do postaci Janusza Korczaka (wlasc. Henryk
Goldszmit) (1878/79-1942), wybitnego lekarza-pedia-
try, publicysty i pedagoga. Jemu witasnie Poczta po-
$wiecila emisje (karta Cp 1971) wprowadzonej do obie-
gu 4 sierpnia 2022 roku. O ile jest znany jako twoérca
oryginalnego modelu wychowawczego skupiajacego
sie na rodzinie i dzieciach pozbawionych domu, o tyle
byt przeciez lekarzem, wyksztalconym w Warszawie
i Berlinie. Praktykowal w szpitalach i prywatnie, stuzyt
w stuzbach ratunkowych w armii rosyjskiej (lata 1904-
1905 i 1914-1917) i polskiej (1919-1920)%¢. Na znaku
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optaty pokazano podobizne Korczaka, zas w czesci ilu-
stracyjnej archiwalng (z 1940 roku) fotografie jadalni
w domu dziecka, ktéry Korczak prowadzil na terenie
warszawskiego getta. Karta zostala wydana w nakla-
dzie 5 tys. egzemplarzy.
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