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Abstrakt

Okres studiow stanowi wazny etap w rozwoju kompetencji
ekonomicznych mlodych dorostych, w ktérym podejmowane
decyzje finansowe wplywaja zaréwno na biezace funkcjonowa-
nie, jak i na przyszle postawy wobec gospodarowania zasobami.
Kierunek studiéw, jako element ksztaltujacy wiedze, umiejetno-
$ci i perspektywy zawodowe, moze istotnie réznicowac¢ codzien-
ne praktyki finansowe studentéw.

Celem niniejszego badania byla weryfikacja réznic pomiedzy
kierunkiem studiéw a codziennymi praktykami finansowymi
studentéw. W analizie uwzgledniono poziom budzetu, Zrédia
dochodu, wysokos¢ oszczednosci oraz cele wydatkowe. Badanie
przeprowadzono w maju i czerwcu 2025 roku wéréd studentéw
trzech uczelni wyzszych w Polsce, wykorzystujac autorski kwe-
stionariusz ankiety online oraz metody analizy ilosciowej z ele-
mentami wizualizacji statystycznej.

Uzyskane wyniki pozwolily zidentyfikowac¢ istotne réznice w za-
chowaniach finansowych miedzy grupami studentéw, wskazujac
m.in. na specyficzne wzorce gospodarowania budzetem i od-
mienny poziom niezaleznoéci ekonomicznej. Wnioski plynace
z badania wnosza warto$¢ zaréwno do dyskursu akademickiego
w obszarze edukacji ekonomicznej, jak i do praktyki, poniewaz
moga stanowi¢ punkt wyjscia do projektowania dziatan wspie-
rajacych rozwoj kompetencji finansowych mtodych dorostych.

Stowa kluczowe

studenci, finanse osobiste, zachowania ekonomiczne, kierunki
studiow

1. Wprowadzenie

Tytulowe zagadnienie praktyk finansowych mozna ro-
zumie¢ szeroko. Obejmuje ono zaréwno dzialania ak-
tywne (np. inwestowanie, wydawanie), jak i zarzadzanie
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zrédlami dochodu, oszczednosciami, budzetem, planowaniem finansowym i ochrong majat-
ku. W teorii praktyk spotecznych, ‘praktyka’ to zrutynizowany rodzaj zachowan skltadajacy sie
z czynnosci cielesnych i mentalnych, rzeczy i ich uzycia, wiedzy, standéw emocji i motywacji,
niedajacy sie zredukowa¢ do jednego elementu (Reckwitz, 2002). Z kolei finanse osobiste w lite-
raturze przedmiotu sa rozumiane jako obszar obejmujacy nie tylko wiedzg, lecz takze konkretne
dziatania i wieloaspektowe zachowania finansowe, takie jak np. zarzadzanie budzetem, oszczed-
nosciami, platnosciami czy biezacymi decyzjami (Iwanicz-Drozdowska [red.], 2011; Piotrowski,
Piotrowska, 2017).

W niniejszym opracowaniu praktyki finansowe rozumiane sg jako rutynowe, spotecznie
osadzone sploty dzialan i rozumien, ktére obejmuja nie tylko pojedyncze akty (np. jednora-
zowg decyzje o zakupie) lecz trwale wzory zachowan, nawykéw, kompetencji, uzycia narzedzi
i znaczen zwigzanych z gospodarowaniem pieniedzmi.

Praktyki finansowe (w rozumieniu zachowan konsumenckich) sa najlepiej mierzone po-
przez obserwowalne zachowania z obszaréw m.in.: budzetowania, wydatkowania, oszczedza-
nia czy zarzadzania kredytem (Hilgert, Hogarth, Beverly, 2003). Zaréwno profil ksztalcenia,
jak i otoczenie akademickie majg wplyw na sposob, w jaki studenci zarzadzaja swoimi finan-
sami. Zgodnie z wynikami badan prowadzonych w obszarze tej tematyki, studenci kierunkoéw,
takich jak: nauki spoleczne, inzynieria, nauki przyrodnicze, biznes i ekonomia osiagaja rela-
tywnie wyzszy poziom kompetencji w zarzadzaniu finansami (Mandell, 2008). Moze to wyni-
ka¢ nie tylko z tresci programéw nauczania, ale réwniez z wczesniej uksztattowanych postaw
i warto$ci wyniesionych z domu rodzinnego. Waznym pojeciem dla rozwazan nad ksztalto-
waniem si¢ zachowan mlodych 0séb w kontekscie gospodarowania finansami jest ‘socjalizacja
ekonomiczna. Pojecie to w literaturze naukowe;j jest rozumiane jako proces nabywania wiedzy
i nawykoéw dotyczacych gospodarowania pieniedzmi, a jego przebieg w znaczacym stopniu
jest uzalezniony od $rodowiska spotecznego, w ktérym znajduje si¢ czlowiek (Gudmunson,
Danes, 2011).

Okres edukacji akademickiej, przypadajacy zazwyczaj na wczesng dorostos¢ (18-25 rok
zycia), stanowi czesto faze stopniowego przejscia od zaleznosci ekonomicznej od rodziny lub
opiekunéw do samodzielnosci finansowej. W literaturze psychologicznej ten etap rozwojo-
wy czlowieka okreslany jest jako ,wschodzaca dorostos¢” (ang. emerging adulthood), a jego
podstawowa cecha jest niestabilno$¢ zyciowa oraz wielo§¢ mozliwych $ciezek rozwoju zawo-
dowego i spotecznego (Arnett, 2000). Wyniki badan dotyczacych percepcji i doswiadczania
okresu studiéw przez mlodych dorostych wskazuja, Ze silng motywacja do podjecia ksztalce-
nia akademickiego s3 m.in.: che¢ rozwoju osobistego, poznanie nowych 0sdb czy przekonanie
o mozliwosci osiggniecia wyzszego standardu Zzycia dzigki uzyskaniu dyplomu. Niezaleznie
od wybranego kierunku ksztalcenia, studenci rozpoczynaja swoja akademicka $ciezke eduka-
cyjna z okreslonymi oczekiwaniami, wérdd ktorych istotne miejsce zajmuje przygotowanie do
dorostego zycia, w tym do racjonalnego gospodarowania zasobami, zwlaszcza finansowymi
(Krause, 2011).

Nie wszyscy studenci rozpoczynaja edukacje akademickg z tym samym poziomem przy-
gotowania do zarzadzania finansami - ich wcze$niejsze doswiadczenia rodzinne, kulturowe
i edukacyjne mogg sie znacznie réznié. Kierunek studiéw moze wigc nie tylko odzwierciedla¢
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weczesniejsze doswiadczenia jednostki w tym zakresie, ale takze je poglebiaé, np. poprzez ofe-
rowane tre$ci programowe, podejmowane aktywnosci akademickie i otoczenie rowiesnicze.
Oznacza to, ze studia nie tylko wzmacniajg juz posiadane postawy i nawyki finansowe, ale
réwniez majg potencjal generowania nowych, bardziej swiadomych zachowan zwigzanych
z gospodarowaniem zasobami. Z perspektywy ekonomii behawioralnej decyzje finansowe
studentow sa ksztaltowane nie tylko przez racjonalne kalkulacje, ale réwniez przez heurystyki
i bledy poznawcze (Kahneman, 2019). Dlatego niski poziom wiedzy finansowej i ograniczo-
na samokontrola moga prowadzi¢ do impulsywnych decyzji zakupowych, zadluzania si¢ lub
braku oszczednosci.

2. Wyksztatcenie, konsumpcja i samodzielno$é finansowa mfodych
dorostych

W rozwazaniach nad budzetem i praktykami finansowymi studentéw wazny kontekst stano-
wi sytuacja finansowa mlodych dorostych w Polsce. Wedtug wynikéw europejskiego badania
mlodziezy z roku 2021 (Kajta, Mrozowicki, 2022), tylko 15% mlodych Polakéw deklarowa-
fo, ze ich gospodarstwa domowe mialy wystarczajace $rodki na wszystko, czego potrzebowa-
li. Kolejne 29% respondentéw ocenito swoja sytuacje jako raczej dobra, czyli wystarczajaca
na zakup jedzenia i ubrania, ale nie na drozsze cele, jak zakup samochodu czy mieszkania.
Najwicgksza grupa badanych (40%), zadeklarowata, ze bylo ich sta¢ na zakup drozszych débr,
ale nie tak drogich, jak wspomniany samochdd czy mieszkanie. Dodatkowo osoby miesz-
kajace samodzielnie czesciej zglaszaly niedobory finansowe w podstawowej konsumpcji, co
moze $wiadczy¢ o trudniejszym przejsciu do niezaleznoéci budzetowej poza domem rodzicow
(Kajta, Mrozowicki, 2022). Dane te pokazuja, ze znaczna czes¢ mtodych dorostych funkcjonu-
je w warunkach ograniczonych zasobéw finansowych, co ma bezposredni wplyw na m.in. ich
poziom oszczednosci, strukture wydatkéw oraz zdolnoé¢ do samodzielnego utrzymania sie.

Usamodzielnianie si¢ finansowe mlodych doroslych staje si¢ coraz bardziej zlozonym
procesem, ktdry jest determinowany zaréwno czynnikami strukturalnymi, jak i kulturowy-
mi (Settersten, Furstenberg, Rumbaut, 2005). Mlodzi coraz rzadziej podazaja linearng $ciezka
przejécia od edukacji do zatrudnienia i niezaleznoséci materialnej, a ich sytuacja ekonomiczna
cechuje sie wysoka niestabilnoscig oraz czg$ciowq zaleznoscia od rodziny (Wyn, Woodman,
2006). W wielu krajach obserwuje sie opdznianie momentu osiggniecia samodzielnosci finan-
sowej, co wynika m.in. z wzrostu kosztéw zycia i prekaryzacji rynku pracy (Eurofound, 2014;
Standing, 2011). W Polsce trudnoéci zwigzane z osiggnieciem samodzielnosci finansowej s3
dodatkowo poglebiane przez ograniczony dostep do przystepnych cenowo miejsc zakwate-
rowania oraz rosngce koszty utrzymania w osrodkach akademickich. Zgodnie z danymi ryn-
kowymi, jedynie okolo 9% studentéw w Polsce ma dostep do miejsc w akademikach publicz-
nych. Brak wystarczajacej liczby miejsc w domach studenckich zmusza wielu studentéw do
korzystania z rynku prywatnego, gdzie koszty zakwaterowania sg czgsto wyzsze (Cushman &
Wakefield, 2023).
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Wysokie koszty zycia w polaczeniu z niestabilnym rynkiem pracy powodujg, ze nawet oso-
by podejmujace aktywno$é zawodowa w trakcie studiéw czesto nie sg w stanie samodzielnie
pokry¢ podstawowych wydatkéw. W efekcie znaczna czg$¢ mlodych dorostych nadal opiera
swoj budzet na wsparciu rodziny. Wsparcie to ma charakter nie tylko materialny, ale tez rela-
cyjny i strategiczny, co oznacza, ze rodziny czesto finansuja mieszkanie, edukacje lub wyposa-
zenie potrzebne do rozwoju zawodowego (Olcon-Kubicka, Kubicki, Ruzik-Sierdzinska, 2025).
Dlatego aktywizacja ekonomiczna mtodych powinna obejmowa¢ nie tylko edukacje, lecz tak-
ze tworzenie rzeczywistych mozliwosci uzyskiwania dochodu oraz warunkéw sprzyjajacych
samodzielno$ci finansowej (ILO, 2017).

Sposdb, w jaki mlode osoby postrzegaja i zarzadzaja finansami ewoluuje pod wplywem
m.in. przemian kulturowych czy rozwoju technologii. W niektérych przypadkach oznacza to
zwiekszenie $wiadomo$ci niebezpieczenstw i zagrozen wynikajacych z nieprzemyslanego wy-
datkowania pieniedzy. Badania pokazujg, Ze mlodsze pokolenia cechuje wyzsza §wiadomo$é
ekologiczna niz starsze, jednak rzadziej s one skfonne ponosi¢ dodatkowe koszty zwigzane
z zakupem produktéw ekologicznych (Szelag-Sikora i in., 2025). Literatura przedmiotu wska-
zuje réwniez, ze mlodzi ludzie wykazuja mniejsze zaufanie wobec marketingu ekologiczne-
go, szczegolnie gdy podejrzewaja, ze ma on charakter pseudoekologiczny, co moze istotnie
wplywacé na ich decyzje zakupowe. Taka postawa $wiadczy o czujnosci i potrzebie weryfikacji
celowosci ponoszonych wydatkéw (Surdwka, 2024).

Wyniki badan nad zachowaniami konsumenckimi mtodych dorostych sugeruja, ze im-
pulsywnos¢ zakupowa (powszechnie uznawana za przejaw niskiej samokontroli) w okreslo-
nych warunkach moze wspoélistnie¢ z poczuciem dobrostanu finansowego. Oznacza to, ze
umiarkowane zakupy impulsywne, moga wzmacnia¢ satysfakcje i poczucie bezpieczenstwa
finansowego, o ile pozostaja pod kontrolg i mieszcza sie w ramach budzetu. Moze to wska-
zywad, ze rosngca $wiadomo$¢ mlodych konsumentéw nie wyklucza spontanicznych decyzji
zakupowych, lecz sprzyja podejmowaniu ich w sposéb przemyslany i zréwnowazony (Zainol,
Shokory, Wahab, 2024).

Wyniki prowadzonych w przedmiotowym zakresie badan wskazuja takze, ze mtode osoby
o ograniczonej liczbie zobowigzan, wykazujg wiekszg sktonnoé¢ do konsumpcji niz jednostki
funkcjonujace w warunkach silniejszej zaleznoéci od otoczenia (rodzicéw lub pracodawcy).
Wyniki badan dowodza ponadto, ze wydatki na dobra konsumpcyjne sa istotnie wyzsze wéréd
studentéw oraz absolwentow szkot wyzszych w poréwnaniu z osobami o nizszym poziomie
wyksztalcenia (Bugheanu, Strachinaru, 2020). Wyksztalcenie wyzsze nie tylko zwigksza eks-
pozycje na wiedze z zakresu finanséw osobistych, lecz takze sprzyja rozwojowi nawykow ra-
cjonalnego gospodarowania zasobami.

Wspolczesne szkoly wyzsze coraz czedciej taczg proces ksztalcenia z bezposrednim od-
dzialywaniem na otoczenie spoleczno-gospodarcze. Oznacza to, ze oprocz przekazywania
specjalistycznej wiedzy, uczelnie pelnig role osrodkéw ksztaltujacych postawy odpowiedzial-
nosci ekonomicznej i spolecznej absolwentéw (Zactona, Wozniak, 2012). Jak wskazuja bada-
nia, osoby posiadajace wiedze finansowa, ktérg w toku studiéw nabywaja przede wszystkim
studenci kierunkéw ekonomicznych, czg¢sciej angazuja sie w dzialania takie jak budzetowanie,
oszczedzanie czy inwestowanie (Lusardi, Mitchell, 2014).
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3. Metodyka badan

Celem gléwnym przeprowadzonego badania byla weryfikacja czy kierunek ksztatcenia aka-
demickiego jest czynnikiem réznicujacym praktyki finansowe badanych studentéw. W ni-
niejszym opracowaniu praktyki finansowe zostaly zoperacjonalizowane jako obserwowalne
zachowania obejmujace cztery zasadnicze obszary zarzadzania finansami: budzetowanie, za-
rzadzanie dochodami, oszczednosci oraz strukture wydatkéw w usrednionym miesiecznym
okresie czasu. W ramach celu gléwnego sformutowano nastepujace cele szczegélowe, wspiera-
jace ustalenie réznic w praktykach finansowych studentéw réznych kierunkdéw:

o ustalenie ktory kierunek studiéw reprezentowany jest przez studentdéw z najwyzszym

miesiecznym budzetem;

o  zweryfikowanie, ktory kierunek studiéw reprezentowany jest przez studentéw najsil-

niej zaleznych finansowo od swoich rodzin;

o ustalenie, ktory kierunek studiéw reprezentowany jest przez studentéw posiadajacych

najwieksze oszczednosci;

«  zidentyfikowanie kierunku, ktdrego studenci najczesciej wydaja swoje wolne $rodki

na pomoce edukacyjne.

Sformulowana hipoteza gtéwna zaklada, ze studiowany kierunek ksztalcenia akademic-
kiego réznicuje wybrane praktyki finansowe badanych studentéw. Zgodnie z tym zalozeniem,
przyjeto nastepujace hipotezy szczegdtowe:

o HI: Studenci kierunkéw ekonomicznych dysponuja najwyzszym miesiecznym bu-

dzetem (budzetowanie).

«  H2: Studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych cechuja si¢ najwyzszym po-

ziomem zaleznoéci finansowej od rodziny (zrédta dochodu).

o H3: Najwyzszy poziom wolnych $rodkéw deklaruja najczesciej studenci kierunkdw

ekonomicznych (oszczednosci).

»  H4: Studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych czesciej przeznaczaja budzet

na materialy edukacyjne w poréwnaniu do innych kierunkéw (struktura wydatkow).

Badanie zrealizowano w okresie od maja do czerwca 2025 roku, wykorzystujac autorski
kwestionariusz ankiety w formie elektronicznej. Zastosowano celowy dobor préby, w ktd-
rym kryterium kwalifikacji stanowilo posiadanie przez respondenta statusu studenta w mo-
mencie brania udzialu w badaniu. Zréznicowanie kierunkéw zapewniono poprzez realizacje
badania w trzech uczelniach, co umozliwilo uwzglednienie odmiennych profili ksztalcenia.
Kwestionariusz rozpowszechniano za po$rednictwem mediéw spolecznosciowych oraz po-
przez bezposrednie zaproszenia skierowane do studentéw w trakcie kontaktéw osobistych
w przestrzeni akademickiej. Takie podejscie umozliwito dotarcie do zréznicowanej grupy re-
spondentdw, co przetozyto si¢ na mozliwo$¢ osiagniecia zatozonych celéw badania. W ba-
daniu wzielo udzial 307 oséb reprezentujgcych rézne kierunki studiéw na trzech uczelniach
wyzszych w Polsce. Po weryfikacji merytorycznej z analizy wylaczono 7 ankiet, ktdre nie spel-
niaty kryteriéw doboru préby, a ostateczna proéba liczyta 300 respondentdw.

Analize zebranych danych przeprowadzono przy wykorzystaniu statystyki opisowej
oraz metod wizualizacji danych (m.in. wykreséw stupkowych i heatmap), z zastosowaniem
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narzedzi takich jak Microsoft Excel oraz MATLAB. W przypadku danych uporzadkowanych
w przedziatach klasowych, obliczert dokonano przy zalozeniu réwnomiernego rozkladu ob-
serwacji w obrebie klas.

4. Wyniki badania

Prébe badawczg stanowito 300 respondentéw: byly to zaréwno kobiety (53%), jak i mezczyzni
(44,7%)1. Pod wzgledem wieku dominowali respondenci w przedziatach 18-20 lat (52%) oraz
21-23 lata (32%), przy mniejszym udziale 0s6b z pozostalych kategorii wiekowych (tabela 1).

Tabela 1. Ple¢ i wiek respondentéow, n = 300 (100%)

Charakterystyka badanych Liczba %
18-20 lat 156 52,0%
21-23 lata 98 32,7%
Wiek 24-25lat 37 12,3%
26-30 lat 4 1,3%
powyzej 30 lat 5 1,7%
kobieta 159 53,0%
Ple¢ mezczyzna 134 44,7%
wole nie podawaé 7 2,3%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani studenci reprezentowali trzy malopolskie uczelnie wyzsze: Akademie Gorniczo-
Hutniczg im. Stanistawa Staszica w Krakowie (n = 98), Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie
(n = 103) oraz Akademie Nauk Stosowanych w Nowym Saczu (n = 99). Na potrzeby realizo-
wanego badania dokonano podzialu studiowanych przez respondentéw kierunkéw na trzy
grupy (tabela 2):

o ekonomiczne (m.in. ekonomia, prawo, finanse i rachunkowos¢, zarzadzanie),

o techniczne (m.in. informatyka, automatyka i robotyka, telekomunikacja,

elektrotechnika),

o humanistyczno-artystyczne (m.in. filozofia, aktorstwo, rezyseria, psychologia).

7 0s6b nie zdecydowato sie na okre$lenie swojej plci biologiczne;.
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Tabela 2. Procentowe rozklady reprezentantéw i kierunkéw w grupie respondentéw

Uczelnia Liczba
Kierunki studiéow K
AGH ANS UEK respondentow (%)
Ekonomiczne 8,3% 16,3% 33,3% 174 (58%)
Techniczne 23,0% 7,7% 0,3% 93 (31%)
H i -
umanistyczno 1,3% 9,0% 0.7% 33 (11%)
-artystyczne
Liczba
, 98 (32,7%) 99 (33,0%) 103 (34,3%) 300 (100%)
respondentéw (%)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zebrane odpowiedzi respondentéw na temat ich miesiecznego budzetu, pozwolity ustali¢
réznice w wysokos$ci posiadanych $rodkéw pomiedzy grupami studentéw badanych kierun-
kéw (rysunek 1). Wsrdd respondentéw kierunkéw humanistyczno-artystycznych, najczesciej
deklarowano miesieczny budzet w przedziale 1500-1999 zt (27% respondentéw), 12% pyta-
nych miescito si¢ w najnizszym przedziale (ponizej 500 zt), a 15% w najwyzszym (powyzej
4000 z1). W przypadku studentéw kierunkéw technicznych najczedciej deklarowanym budze-
tem byl przedziat 1500-1999 zt (26%), a nastepnie 1000-1499 zt (19%). W przedziale powyzej
4000 zt znalazto si¢ 14% badanych, natomiast ponizej 500 zt jedynie 3%. Studenci kierunkéw
ekonomicznych najczesciej deklarowali budzet w przedziale 1500-1999 zf (22%). Nieco mniej,
bo 19% tej grupy wskazato przedzial 2000-2999 zt, 11% — powyzej 4000 zI, natomiast 10%
znalazlo si¢ w najnizszym przedziale (ponizej 500 zt).

ckonomiczne

techniczne

Kierunki studiow

humanistyczno-artystyczne

A
o \ !

5 5
9 2

Miesigczny budzet

Rysunek 1. Rozklady respondentéw reprezentujacych wyodrebnione kierunki studiow osiagajacych
okre$lony poziom miesiecznego budzetu

Z r 6 d 1 o: opracowanie wiasne.
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Badanych poproszono o okrelenie, czy pozyskuja wsparcie finansowe od swoich rodzin
lub opiekunéw (rysunek 2). Najwickszy stopien uzaleznienia finansowego badanych od tego
rodzaju wsparcia wystepowal wérdd studentéw kierunkow technicznych (45% respondentéw).
W przypadku studentéw kierunkéw ekonomicznych odsetek ten wynioést 41%, natomiast naj-
nizsza warto$¢ wystapita wéréd studentéw kierunkéw humanistyczno-artystycznych (28%).
Wyniki te moga sugerowa¢ zréznicowany poziom samodzielnosci finansowej pomiedzy gru-
pami badanych, potencjalnie wynikajacy z odmiennych kosztéw ksztalcenia lub dostepnosci
alternatywnych zrédet dochodu w trakcie studidw.

g
= technicznych 45%
&
=
g
3
%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Korzystajacy ze wsparcia finansowego rodziny

m Niekorzystajacy ze wsparcia finansowego rodziny

Rysunek 2. Procentowy rozklad respondentéw korzystajacych z finansowego wsparcia rodziny

Z r 6 d 1 o: opracowanie wlasne.

Najwiekszy odsetek studentéw kazdej z trzech analizowanych grup kierunkéw zadekla-
rowal, ze miesigcznie, po pokryciu podstawowych wydatkéw dysponuje kwotg w przedziale
100-299 zl (rysunek 3). Odsetek ten wynidst 25% dla kierunkéw ekonomicznych, 24% dla
technicznych oraz 27% dla humanistyczno-artystycznych. W przedziale 300-499 zt odsetek
wskazan studentéw kierunkéw ekonomicznych i technicznych byt taki sam (18%), natomiast
w przypadku kierunkéw humanistyczno-artystycznych wynidst 15%. Najnizsze kwoty (,Nic”
i,Do 100 zt”) facznie wskazato odpowiednio 15% studentéw kierunkéw ekonomicznych, 12%
technicznych i 12% humanistyczno-artystycznych. Najwyzsze (21600 zI) warto$ci zanotowa-
no wérdd studentéw kierunkow technicznych (18%). Dla kierunkéw ekonomicznych odsetek
ten wynidst 13%, a dla humanistyczno-artystycznych 12%.
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Rysunek 3. Wysoko$¢ wolnych §rodkéw finansowych respondentéw wedlug reprezentowanego
kierunku studiéw

Z 1t 6 d T o: opracowanie wlasne.

Na podstawie odpowiedzi respondentéw, udalo sie wyodrebni¢ i uporzadkowaé sze§é
glownych kategorii wydatkoéw, jakie najczesciej byly przez nich ponoszone w ciaggu miesigca:
jedzenie, utrzymanie samochodu, materialy edukacyjne, media, transport publiczny, mieszka-
nie (rysunek 4). Najwiecej badanych, niezaleznie od kierunku ksztalcenia, wskazato jedzenie
jako produkt, na ktéry wydaja najwiecej w ciagu miesigca (humanistyczno-artystyczne - 30%,
techniczne - 28%, ekonomiczne — 27%). Wydatki na pozostale kategorie uzyskaty zblizone do
siebie warto$ci wskazan, z kilkoma wyjatkami. Dla badanych studentéw kierunkéw technicz-
nych i ekonomicznych, istotniejszym niz pozostale byl takze koszt transportu publicznego
(kolejno: 23% i 22%), a wérdd studentéw kierunkéw technicznych dodatkowo wyraznie od-
znaczyly si¢ koszty mieszkaniowe (17%).
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Rysunek 4. Rozktady procentowe miesigcznych wydatkéw wskazane przez badanych studentéw
réznych kierunkow

Z 1t 6 d T o: opracowanie wlasne.
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5. Analiza wynikéw

Zaprezentowane wyniki badania pozwolity na osiagniecie celu gléwnego badania oraz weryfi-
kacje postawionych hipotez. Kierunek ksztatcenia akademickiego zidentyfikowano jako czyn-
nik réznicujacy wybrane aspekty praktyk finansowych badanych studentéw, co potwierdzito
zalozong hipoteze gtéwna.

W pierwszej kolejnoéci przeanalizowano miesigczny budzet studentéw, ktéry stanowit
jeden z czterech obszaréw praktyk finansowych przyjetych w operacjonalizacji badania, co
umozliwito weryfikacje hipotezy H1. Z perspektywy teorii praktyk finansowych budzet sta-
nowi zasoéb umozliwiajacy lub ograniczajacy okreslone dziatania finansowe. Z tego powodu
ustalenie jego zréznicowania miedzy kierunkami studiéw umozliwia zrozumienie, czy i w
jaki sposob srodowisko edukacyjne wspoltworzy warunki sprzyjajace okreslonym prakty-
kom finansowym. W celu umozliwienia poréwnania pozioméw miesiecznego budzetu wsrod
studentéw réznych kierunkéw, obliczono $rednie wartoéci na podstawie szacowania $red-
niej arytmetycznej z szeregu rozdzielczego przedziatowego, przy zalozeniu réwnomiernego
rozkladu obserwacji w przedziatach klasowych. Usrednione wartosci miesiecznego budzetu
sugerujg, ze studenci kierunkéw technicznych dysponuja najwyzszymi $rodkami, osiagajac
$rednio 2225,00 zt. W dalszej kolejnosci plasuja si¢ studenci kierunkéw humanistycznych i ar-
tystycznych (2075,76 zt) oraz ekonomicznych (2012,63 zt). Badani studenci kierunkéw tech-
nicznych dysponowali zatem najwyzszym miesiecznym budzetem, co moze wynikac z lep-
szego zaplecza finansowego rodzin lub wigkszej zdolnosci do samodzielnego generowania
dochodu. Uzyskane wyniki nie potwierdzajg pierwszej hipotezy badawczej, zgodnie z ktéra
zakltadano, ze studenci kierunkéw ekonomicznych dysponuja najwyzszym miesiecznym bu-
dzetem. Przeprowadzona analiza wynikéw wskazuje jednak, ze kierunek ksztalcenia réznicuje
poziom $rodkéw finansowych, jakimi dysponuja studenci, potwierdzajac zalezno$¢ miedzy
profilem studiéw a badanym aspektem budzetowania.

Przeprowadzona analiza wynikéw wskazuje réwniez na brak zgodnosci z druga przyje-
ta hipoteza badawcza, ktéra zakladala, ze studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych
cechujg si¢ najwyzszym poziomem zaleznosci finansowej od rodziny. W toku badan usta-
lono, ze studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych charakteryzujg sie najmniejszym
odsetkiem os6b korzystajacych z finansowego wsparcia rodziny. Moze to wynika¢ z wigkszej
elastyczno$ci w taczeniu studidéw z praca lub wiekszej dostepnosci pracy dorywczej w bran-
zach kreatywnych i ustugowych. Zréznicowanie w poziomie wsparcia moze by¢ takze powia-
zane z kosztami studiowania oraz utrzymania, jezeli uczelnia nie znajduje si¢ w miejscu za-
mieszkania. Wyzszy poziom zaleznosci finansowej wéréd studentow kierunkéw technicznych
i ekonomicznych moze wynika¢ z intensywnos$ci programu studiow (wigkszego obcigzenia
zajeciami laboratoryjnymi i projektowymi), ktory ogranicza mozliwoéci podejmowania pracy
zarobkowej. Kolejnym wyjasnieniem moze by¢ che¢ skupienia si¢ na przyszlych dochodach
bardziej niz biezacych, co oznacza, ze okres studiéw jest traktowany jako intensywna inwe-
stycja w kompetencje, ktdrej konsekwencja jest oddalenie decyzji o podjeciu pracy zarob-
kowej do momentu ukonczenia ksztalcenia. Niemniej jednak kierunek studiéw réznicowat
badanych studentéw pod wzgledem stopnia korzystania ze wsparcia rodzinnego, co oznacza

Problems of Economics and Law 2025, t. 10, nr 1 ‘ 105



Anna Suréwka, Weronika Zactona, Edyta Plata

zréznicowanie w obszarze zarzadzania zrédtami dochodu - jednym z kluczowych elementéw
analizowanych praktyk finansowych.

Analiza poziomu posiadanych przez respondentéw wolnych srodkéw po optaceniu pod-
stawowych wydatkéw wskazuje, ze wiekszos¢ badanych studentéw dysponowalo ograniczo-
nym poziomem oszczednoéci. Trzecia hipoteza szczegdtowa zakladala deklarowanie naj-
wyzszego poziomu takich $rodkéw najczesciej wérdd studentéw kierunkéw ekonomicznych;
zebrane dane pokazuja jednak, ze studenci kierunkéw technicznych deklarowali posiadanie
wyzszych nadwyzek finansowych (1600 zl i wigcej). Wynik ten jest spdjny z wczedniejszy-
mi ustaleniami, zgodnie z ktérymi studenci kierunkéw technicznych cechujg si¢ najwyzszym
poziomem zalezno$ci finansowej od rodziny. Wyzszy poziom wsparcia ze strony opiekunéw
moze w bezposredni sposéb przektadac si¢ na wielko$¢ wolnych $rodkéw studentéw. Nie na-
lezy jednak wyklucza¢, iz powodem takiej sytuacji moze by¢ réwniez wyzszy potencjat zarob-
kowy w trakcie studiéw, odnoszacy si¢ do lepszego dostepu do pracy lub stazy w branzach
dobrze ptatnych (np. IT). Studenci kierunkéw ekonomicznych rzadziej niz technicznych, ale
czedciej niz humanistyczno-artystycznych deklarowali posiadanie najwyzszych nadwyzek fi-
nansowych (1600 zt i wigcej), co moze wskazywa¢ na ich posrednia pozycje pod wzgledem
sytuacji materialnej. Z kolei studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych czesciej znaj-
duja si¢ w nizszych przedziatach (do 299 z1), co sugeruje mniej korzystne warunki finansowe.
Odsetek studentéw, ktorzy nie dysponuja zadnymi oszczednosciami (,Nic” i ,Do 100 zt”),
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie we wszystkich badanych grupach, co moze wskazywac
na uniwersalny problem calkowitego wyczerpania §rodkéw po pokryciu kosztéw utrzymania,
niezalezny od kierunku studiéw. Otrzymane wyniki wskazuja, ze kierunek ksztalcenia rézni-
cowal takze poziom kolejnego z analizowanych obszaréw praktyk finansowych - zarzadzania
oszczedno$ciami, a dokladniej posiadanych nadwyzek finansowych.

Uzyskane wyniki potwierdzaja ostatnig przyjeta hipoteze badawcza, ktéra zakladala, ze
studenci kierunkéw humanistyczno-artystycznych przeznaczajg czeéciej budzet na materiaty
edukacyjne w poréwnaniu z innymi kierunkami. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie jest to ka-
tegoria dominujgca w strukturze wydatkéw. Najwiekszy odsetek wskazan dotyczyt wydatkéw
na jedzenie, co potwierdza uniwersalny, priorytetowy charakter tej kategorii. Wysoki udziat
wydatkéow na transport publiczny wérdd studentéw kierunkéw technicznych i ekonomicz-
nych moze wskazywaé na lokalizacje uczelni lub specyfike trybu zaje¢ wymagajacych czest-
szych dojazdéw. Uzyskane wyniki moga réwniez sugerowa¢, ze badani studenci kierunkéw
humanistyczno-artystycznych studiowali w miejscu stalego zamieszkania, co w poréwnaniu
z pozostalymi grupami respondentdw przektada sie na relatywnie mniejsze znaczenie kosztow
transportu publicznego oraz wydatkéw na mieszkanie. Kierunek studiéw réznicowat wydatki
nie w zakresie podstawowych kosztéw utrzymania, ktore byty zblizone we wszystkich grupach,
lecz w strukturze wydatkéw drugiego i trzeciego rzedu. Odzwierciedla to odmienne priorytety
finansowe badanych studentéw poszczegdlnych kierunkdow.
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6. ZakohAczenie

Wyniki zrealizowanego badania wnosza wktad do dyskusji nad praktykami finansowymi mto-
dych dorostych. Pokazuja, ze profil ksztalcenia wigze si¢ z odmiennymi warunkami budze-
towymi, poziomem wsparcia finansowego rodziny, poziomem oszczgdnosci oraz strukturg
wydatkow. Najwyzszym budzetem, najwiekszym wsparciem rodziny i najwyzsza nadwyzka
$rodkéw dysponowali studenci kierunkéw technicznych, podczas gdy badane kierunki eko-
nomiczne reprezentowali studenci o najnizszym budzecie, mimo istotnej pomocy rodzinne;.
Osoby studiujace kierunki humanistyczno-artystyczne cechowal niski poziom zalezno$ci fi-
nansowej oraz niewielka nadwyzka $rodkéw w ujeciu miesiecznym. We wszystkich grupach
dominowaly wydatki na zywno$¢, a wyzsze koszty transportu i mieszkania wérdd technicz-
nych i ekonomicznych podkreslaja wplyw lokalizacji uczelni na budzety studentéw.

Wyniki te wnosza istotny wktad do dyskursu nad finansowg samodzielnos$cig mtodych do-
rostych, podkreslajac potrzebe zrdéznicowanego podej$cia w projektowaniu polityk wsparcia
zaréwno w wymiarze edukacji finansowej, jak i zapewnienia dostepnych ekonomicznie form
zakwaterowania i transportu. Cho¢ badanie mialo charakter przekrojowy i opiera si¢ na danych
deklaratywnych, stanowi istotny punkt wyjscia do dalszych analiz, ktére w perspektywie diu-
gookresowej mogtyby uchwyci¢ dynamike zmian w sytuacji finansowej studentow.
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Abstract

The period of university education represents a crucial stage in the development of economic competencies
among young adults, during which financial decisions affect both current functioning and future attitudes
toward resource management. The field of study, as a factor shaping knowledge, skills, and career perspectives,
may significantly differentiate students’” everyday financial practices.

The aim of this study was to verify the relationship between the field of study and students” everyday financial
practices. The analysis included budget levels, sources of income, the amount of savings, and spending purpos-
es. The research was conducted in May and June 2025 among students from three higher education institutions
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in Poland, using a proprietary online questionnaire, and quantitative analysis methods supplemented with
statistical visualization.

The findings allowed for the identification of significant differences in financial behaviors among student
groups, indicating, among others, specific patterns of budget management and varying levels of economic
independence. The conclusions derived from this study contribute to the academic discourse in the field of
economic education and hold practical value, as they may serve as a starting point for designing initiatives to
support the development of young adults’ financial competencies.
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